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| FUNDAMENTACION:

En 2024, la realizacion de un curso de urgencias meédicas cardiovasculares es crucial
debido al significativo impacto de las enfermedades cardiovasculares en la salud publica
mundial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS), las enfermedades
cardiovasculares son responsables de aproximadamente 17.9 millones de muertes al
ano, representando el 31% de todas las muertes globales. Entre estas, el infarto agudo
al miocardio y el paro cardiorrespiratorio son causas principales de mortalidad y

morbilidad, afectando gravemente la calidad de vida de millones de personas.

Las emergencias médicas cardiovasculares requieren una respuesta rapida y efectiva
para mejorar las tasas de supervivencia. La tasa de mortalidad por paro
cardiorrespiratorio fuera del hospital supera el 90% si no se realiza una reanimacion
cardiopulmonar (RCP) adecuada de manera inmediata. En cuanto al infarto agudo al
miocardio, cada afio afecta a mas de 7 millones de personas a nivel mundial, y la
intervencion temprana puede reducir significativamente la mortalidad y las

complicaciones a largo plazo.

Un curso e-learning en urgencias medicas cardiovasculares proporcionard a los
profesionales de la salud una formacién actualizada y accesible, permitiendo la
adquisicion de conocimientos y habilidades esenciales. Este curso, basado en la evidencia
mas reciente y utilizando simulaciones interactivas, asegurara que los profesionales
estén preparados para manejar eficazmente estas emergencias, mejorando asi los

resultados clinicos y salvando vidas.
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I OBJETIVOS GENERALES:

El presente curso tiene como objetivo que los alumnos desarrollen las competencias
necesarias para el manejo integral y efectivo de las urgencias médicas cardiovasculares,
mediante la adquisicion de conocimientos teodricos sobre el diagndstico, tratamiento y
prevencion de situaciones criticas como el paro cardiorrespiratorio, shock, infarto agudo
al miocardio, arritmias, crisis hipertensiva e insuficiencia cardiaca.
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| OBUETIVOS ESPECIFICOS:

Al término del curso, los/ as participantes seran capaces de:

1. Comprender la epidemiologia y fisiopatologia del paro cardiorrespiratorio,
diferenciando las situaciones prehospitalarias e intrahospitalarias, y aprendiendo
a realizar una reanimacion cardiopulmonar (RCP] basica instrumental de alta
calidad.

2. Adquirir habilidades avanzadas en reanimacion cardiopulmonar, incluyendo el
reconocimiento de ritmos desfibrilables y no desfibrilables, y la aplicacion de
algoritmos de soporte vital avanzado para mejorar los resultados en situaciones
de paro cardiorrespiratorio.

3. Identificar y clasificar los diferentes tipos de shock, comprendiendo su
fisiopatologia y aprendiendo a realizar una evaluacion inicial y manejo efectivo del
paciente en shock, utilizando biomarcadores y criterios hemodinamicos.

4. Analizar la epidemiologia, factores de riesgo y fisiopatologia del infarto agudo al
miocardio, y aprender a interpretar electrocardiogramas vy utilizar
biomarcadores para el diagnostico y tratamiento del sindrome coronario agudo
en la sala de urgencias.

5. Reconocer y manejar diferentes tipos de arritmias cardiacas en situaciones de
urgencia, adquiriendo habilidades en la interpretacion del electrocardiograma, la
aplicacion de maniobras de Valsalva, y la realizacion de cardioversiones
eléctricas y farmacolaégicas.

6. Evaluar vy tratar crisis hipertensivas, diferenciando entre urgencias vy
emergencias hipertensivas, y aplicando las estrategias terapéuticas adecuadas
para el manejo farmacolodgico y no farmacoldgico en contextos de urgencia.

7. Comprender la fisiopatologia, diagnéstico y manejo de la insuficiencia cardiaca
aguda en los servicios de urgencias, incluyendo la utilizacion de ventilacion
mecénica no invasiva y el manejo farmacolagico, con el objetivo de estabilizar al
paciente y determinar los criterios de hospitalizacion.
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| DIRIGIDO A:

Enfermeras, Enfermeros, Técnicos de Enfermeria nivel Superior y estudiantes de
Enfermeria de 4to o Sto afo, con interés en desarrollar habilidades en urgencias
medicas en Enfermeria.

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: Disponer de un computador al menos Pentium Ill, con
conexion a Internet simple (telefénica) o de banda ancha. Tener una cuenta de correo
electronico habilitada. Tener conocimientos a nivel de usuario de Windows, procesador
de textos (Word, por gj.) y de navegacion en Internet.

Competencias requeridas: Estudios completos o en curso de medicina, de otra carrera
de la salud o de otra carrera, pero con desenvolvimiento en el @mbito de la salud. No son
necesarios estudios de postgrado.

Documentacion anexa:

Profesionales de Enfermeria: Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl fotocopia del
titulo profesional o certificado de inscripcion en el registro nacional de prestadores
individuales de salud de la Superintendencia de Salud en su calidad de profesional.

Estudiantes de Enfermeria 4to y 5to ano: Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl
certificado de alumno regular.

TENS: Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl copia del titulo.

| cERTIFICA:

El certificado de aprobacion de curso es emitido por Innovares Ltda. Organismo Técnico
de Capacitacion (OTEC) Reconocido por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo de
Chile. SENCE. Su razon social es Capacitacion Olivares y Vasquez Ltda., y su RUT es
76.023.861-9. QTEC Innovares se encuentra certificada por Norma Chilena 2728,
equivalente a ISO S001.
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| DURACION:

Plazo Minimo: 05 dias desde que inicia su curso. (No puede rendir la prueba final antes
de los 05 dias)
Plazo Maximo: 10 dias desde que inicia su curso.

| MODALIDAD:

Medio Instruccional

Para impartir los cursos hemos elegido la modalidad e Learning, por tratarse de una
ensefanza basada en Internet.

Nos identificamos con la definicion e Learning como el uso de tecnologias de redes para
disefar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos de aprendizaje. Sus
elementos constitutivos son: contenidos en mudltiples formatos, administracion del
proceso de aprendizaje y una comunidad en red de alumnos, desarrolladores y expertos.

Esta demostrado que el e Learning enriquece la experiencia educativa, la hace mas
rapida, reduce los costos, aumenta el acceso a la educacion y a las tecnologias de la
informacién, y asegura mayor transparencia del proceso para todas las partes
involucradas como docentes, autoridades y alumnaos.

Beneficios de la Modalidad

Se imparte cuando sea: 24 horas al dia, los 7 dias de la semana, y donde sea: alumnos
dispersos geograficeamente y desde cualquier lugar; aumenta el intercambio
internacional.

Mayor flexibilidad: El e Learning ofrece una mayor flexibilidad, los alumnos pueden
recibirlo en cualquier franja horaria, ademas el alumno puede fijar sus propios ritmos de
aprendizaje, segun el tiempo de que disponga y de los objetivos que se haya fijado.

Se eliminan las barreras de distancia, por lo que disminuyen tiempos y costos asociados
al traslado a las salas de clases.

Permite la interaccion asincrona; colaboracion grupal; enriqguecimiento del aprendizaje
por medio de simulaciones, juegos e interactividad; integracion de computadores.

Aumenta la interactividad entre tutor y alumno.
El tiempo de adquisicién de contenidos es mejor y en menor tiempo.
Los cursos suelen estar mejor disefiados, preparados y los contenidos méas completos.
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| TEMARIO:

Madulo 1 Paro cardiorrespiratorio - Generalidades y RCP basica instrumental
e INTRODUCCION.
e EPIDEMIOLOGIA DEL PARO CARDIORRESPIRATORIO.
o Situacion Prehospitalaria.
o Situacién intrahospitalaria.
e IMPORTANCIA DE LA REANIMACION CARDIOPULMONAR.
e CADENA DE SOBREVIDA.
e DEFINICIONES CRITICAS.
o Paro cardiorrespiratorio.
o Paro respiratorio.
o Reanimacion cardiopulmaonar.
o Soporte vital.
e  FISIOPATOLOGIA DEL PARO CARDIORRESPIRATORIO.
o Aspecto claves.
e DIAGNOSTICO CLINICO DE PCR.
REANIMACION CARDIOPULMONAR INSTRUMENTAL.
TECNICAS DE LA RCP INSTRUMENTAL.
o Apertura de la via aérea.
o Despeje de la via aérea.
o Instalacion de canula orofaringea.
o Ventilacion con dispositivo bolsa méascara.
o Manejo del desfibrilador externo automatico.
e SECUENCIA DE ACCION RCP BASICA INSTRUMENTALIZADA.
e CLAVES PARA RCP DE ALTA CALIDAD.
e RESUMEN Y CONCLUSIONES.

INNOVARES

r

Médulo 2 Paro cardiorrespiratorio - Reanimacién cardiopulmonar avanzada.
REANIMACION CARDIOPULMONAR AVANZADA.
ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS DEL PCR.
FASES DEL PARO CARDIORRESPIRATORIO.
CAUSAS REVERSIBLES DEL PCR.
CLASIFICACION DEL PARO CARDIORRESPIRATORIO.
RITMOS DE PARO CARDIORRESPIRATORIO.
ENFRENTAMIENTO DEL PCR BAJO ENFOQUE AVANZADQO.
o Recomendaciones para la prevencion del PCR en el hospital.

La Resucitacion en el hospital.
Enfoque C A B.
Preparacion para la reanimacion.
Distribucion del equipo para la reanimacion.
Dinédmica de trabajo eficaz.

o ldentificacién del trastorno del ritmo.
e ALGORITMO DE SOPORTE VITAL AVANZADQC.

o Ritmos desfibrilables.

o linea de tiempo ritmos desfibrilables.

o Ritmos no desfibrilables.

o linea de tiempo ritmos no desfibrilables.
e CRITERIOS DE RETORNO A CIRCULACION ESPONTANEA.
e SINDROME POSTPARADA CARDIACA.

o Aspectos fisiopatolégicos centrales.
e TRATAMIENTO POSTPARADA CARDIACA.

O O O O O
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o Algoritmo retorno de la circulaciéon esponténea.
o Cuidados de Enfermeria.
e TECNICAS RELACIONADAS CON LA RCP AVANZADA.
o Uso de desfibrilador manual.
o Acceso intradseo en paro cardiorrespiratorio.
o Recomendaciones para el uso de la capnografia en PCR.
o Recomendaciones para uso del TOT en PCR.
o Administracion de farmacos en PCR.
e RECOMENDACIONES PARA UNA RCP DE CALIDAD.
e RESUMEN Y CONCLUSIONES.
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Mdédulo 3 Shock

e INTRODUCCION.
e EPIDEMIOLOGIA DEL SHOCK.
o Estudios epidemioldgicos relevantes en shock.
e DEFINICION Y CONCEPTO DE SHOCK.
e FISIOPATOLOGIA DEL SHOCK.
Sistema circulatorio.
Presion de perfusion.
Determinantes de la presién de perfusién y presién arterial.
Causas etioldgicas del shock.
Respuesta simpatico adrenérgica. Mecanismos compensadores.
Manifestaciones clinicas y mecanismos compensadores.
e CLASIFICACION DEL SHOCK.
o Shock hipovolémico.
o Shock cardiogénico.
o Shock distributivo.
o Shock combinado.
e FASES DEL SHOCK.
o Shock compensado.
o Shock descompensado.
o Shockirreversible.
e BIOMARCADORES EN EL PACIENTE EN SHOCK.
e APROXIMACION Y MANEJO INICIAL AL PACIENTE EN SHOCK.
o Aspectos generales.
o Signosy sintomas generales.
o Valoracién general inicial.
o Criterios hemodinamicos en el shock.
e SHOCK INDIFERENCIADO.
o Objetivo del tratamiento.
Pilares del manejo.
Evaluacién primaria.
Acciones primarias.
Criterios clinicos del shock indiferenciado.
Terapéutica inicial en shock indiferenciado.
Manejo ventilatorio.
Resucitacion con fluidos.
o Agentes vasoactivos.
e RESUMEN Y CONCLUSIONES.

O O O OO0 O0

O OO OO0 O0OO0
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Madulo 4 Infarto agudo al miocardio.

Manuel Bulnes 368, Oficina 604, Temuco.
&l Teléfono: 452748988 NCh 2728

EPIDEMIOLOGIA DEL INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO.

o Factores de riesgo.

o (Garantias explicitas en salud para el IAM.
CUARTA DEFINICION DE INFARTO.

o Tipos de infarto agudo al miocardio.
CARACTERISTICAS ANATOMOPATOLOGICAS DEL IAM.
FISIOPATOLOGIA DEL IAM.

o Causas de la isquemia miocardica.

o Aterosclerosis coronaria inicial.

o Trombosis coronaria.

o Cuadro clinico del IAM.

CLASIFICACION DEL IAM.

o Clasificacion del IAM segun arterias coronarias ocluidas.

o Segun caracteristicas electrocardiograficas.
DETECCION POR BIOMARCADORES DEL DANO MIOCARDICO Y EL INFARTO DE
MIOCARDIO.

ABORDAJE DEL SINDROME CORONARIO AGUDO DESDE LA SALA DE
URGENCIA.
DIAGNOSTICO ELECTROCARDIOGRAFICO EN EL IAM.

o Calibracion de un Electrocardiografo.

o Determinacion de la elevacion del segmento ST.

o Criterios electrocardiograficos elevacion del ST.

o Derivaciones especiales.

o Tomas ECG derivaciones posteriores y derechas.

o Presentaciones electrocardiograficas atipicas.
PRESENTACION CLINICA EN EL SERVICIO DE URGENCIA.
DIAGNOSTICO DE IAM.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
CRITERIOS DE GRAVEDAD.
TRATAMIENTO DEL IAM.
o Medidas generales.
Farmacos manejo del dolor.
Farmacos antiagregantes y anticoagulantes.
Farmacos fibrinoliticos.
Protocolo Tenecteplase.

o Angioplastia percutanea primaria y de rescate.

14 ALGORITMO MINSAL DE REPERFUSION EN IAMCSDST.
RESUMEN Y CONCLUSIONES.

o O O O
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Mddulo 5 Arritmias
e INTRODUCCION.
e DEFINICION DE ARRITMIAS.
FISIOLOGIA DEL SISTEMA EXCITOCONDUCTOR CARDIACO.
o Interpretacion béasica del ECG.
FISIOPATOLOGICA GENERAL DE LAS ARRITMIAS.
CLASIFICACION DE LAS ARRITMIAS.
o Bradiarritmias.
o Taquiarritmias.
ENFOQUE DE LAS ARRITMIAS EN URGENCIAS.
o Signos de inestabilidad.
o lIdentificacion de los signos de inestabilidad.
o intervenciones generales.
o preguntas claves en el servicio de urgencias.
MANEJO DE LAS ARRITMIAS.
o Algoritmo de manejo de taquiarritmias.
o Cardioversion eléctrica.
o Cardioversion. farmacologica con adenosina.
o Maniobra de Valsalva modificada.
MANEJO DE BRADIARRITMIAS.
o Algoritmo de manejo de las bradiarritmias.
o Tecnica de uso de marcapaso transcutaneo.

INNOVARES
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Madulo 6 Crisis hipertensiva.
DEFINICION CRISIS HIPERTENSIVA.
CIFRAS DE PRESION ARTERIAL PARA CRISIS HIPERTENSIVA.
CLASIFICACION CRISIS HIPERTENSIVAS.
CAUSAS DE CRISIS HIPERTENSIVAS.
MANIFESTACIONES CLINICAS.
EVALUACION INICIAL EN CRISIS HIPERTENSIVAS.
PRINCIPIOS EN EL TRATAMIENTO DE LAS CRISIS HIPERTENSIVAS.
MANEJQO INICIAL URGENCIA HIPERTENSIVA.

o Consideraciones y objetivos tensionales.

o Farmacos hipotensores.

o Algoritmo de manejo urgencias hipertensivas.
MANEJO INICIAL EMERGENCIA HIPERTENSIVA.

o lctus isquémico y hemorragia cerebral.

o Diseccion adrtica y eclampsia.

o Encefalopatia hipertensiva.
RESUMEN Y CONCLUSIONES.
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Madadulo 7 Insuficiencia cardiaca.

DEFINICION DEL INSUFICIENCIA CARDIACA.

EPIDEMIOLOGIA.

MANIFESTACIONES CLINICAS.

CAUSAS Y FACTORES DESENCADENANTES.

CLASIFICACION DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA.
o Clasificacion segun la fraccion de eyeccion.

Clasificacion ICA en pacientes con IAM.
Clasificacién segun cronologia.
Clasificacion de Forrester modificada.
Clasificacién segin escenarios.
DIAGNOSTICO INSUFICIENCIA CARDIACA.

o Pruebas complementarias.

o Ecocardiograma.
MANEJO DE LA ICA EN LOS SERVICIOS DE URGENCIA.
Medidas generales.
Objetivos del tratamiento en urgencias.
ICA no hipotensiva.
ICA hipotensiva.
Edema pulmonar agudo.

o Abordaje y tratamiento.
TRATAMIENTO EN EL SERVICIO DE URGENCIA.

o Ventilacion mecéanica no invasiva.

o Manejo farmacolégico.
CRITERIOS DE HOSPITALIZACION.

RESUMEN Y CONCLUSIONES.

O O O O O

O O O O O
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| METODOLOGIA:

— Los alumnos deberan desarrallar en el aula virtual todas las actividades basicas.

— Los alumnos podran elegir los horarios de sus clases, teniendo para esto acceso
al aula virtual en forma permanente, continua y sin restriccion desde la fecha de
inicio, hasta finalizar el curso.

— Los materiales de estudio podran ser descargados, incluyendo las clases en
formato PDF, desde el aula virtual en forma permanente desde la fecha de inicio,
hasta finalizar el curso.

INNOVARES

r

. ACTIVIDADES BASICAS (Obligatorias)

Estas actividades son obligatorias y tienen que ser realizadas para adquirir los
conocimientos relevantes del tema. Los contenidos tratados en ellas son evaluados
en la prueba final del curso.

a. Evaluacién diagnéstica:

La evaluacion diagnéstica o inicial es la primera actividad a realizar al iniciar su curso,
no influye en su nota final. Tiene como propdsito que cada alumno verifique el nivel de
preparacion para enfrentarse a los objetivos que se espera que logren al finalizar el
curso. Estableciendo el nivel real de conocimientos antes de iniciar esta etapa de
ensenanza-aprendizaje e learning.

b. Clases interactivas multimediales: con menu de navegacién y preguntas
interactivas con retroalimentacion.

El alumno debe ver y escuchar las clases interactivas multimediales de cada tema,
resumiendo los conceptos mas relevantes.

c. Resumen de cada clase:

El alumno debe descargar un resumen de cada clase confeccionado por el autor del
curso en formato pdf. Aqui encontrara los contenidos mas importantes de la clase o
maodulo el cual debe estudiar y aprender, destacando y resumiendo los conceptos
mas relevantes del tema.

d. Estudio de Caso:

El estudiante debe resolver un estudio de caso, donde se expone una situacion
practica o problema, debe analizar y resolver aplicando los contenidos aprendidos en
las clases.

e. Autoevaluacion con retroalimentacion:

El alumno despuées de haber visto las clases interactivas multimediales y haber
realizado el estudio correspondiente del resumen de cada clase, comprobara sus
conocimientos por medio de autoevaluaciones formativas con retroalimentacion.

La nota obtenida es solo referencial, para que usted evalle lo aprendido, no influyen
en su evaluacion final.

NCh 2728
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| HoRARIOS:

— El participante podra elegir el horario para realizar las actividades del curso, no
obstante, estas se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.

— Las evaluaciones se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.

— La dedicacion horaria requerida para el curso es de 21 horas en 10 dias, tanto
online como offline, considerando horas de estudio, navegacion en el aula virtual,
clases interactivas, autoevaluaciones, prueba final etc.
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| EvALUACION:

— Evaluacion diagndstica o inicial: Tiene como proposito que cada alumno
verifique el nivel de preparacion para enfrentarse a los objetivos que se espera
gue logren al finalizar el curso. Estableciendo el nivel real de conocimientos antes
de iniciar esta etapa de ensefianza-aprendizaje e learning. Con fines formativos,
no influyen en la nota final.

— Preguntas Interactivas en la cuales el alumno deberd ir participando en la clase
y autoevaluando los contenidos aprendidos con preguntas interactivas con
retroalimentacion, lo cual le permitird evaluar inmediatamente que contenidos
debe reforzar. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— Pruebas autoevaluacion online con retroalimentacion inmediata por cada clase.
Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— PRUEBA FINAL

o Debe ser realizada una vez que el alumno haya terminado todas las
actividades basicas del curso.
o 1 Prueba Final. 100% Nota de la final
= Prueba online de seleccion multiple con dos intentos. Segundo
intento opcional.
=  Sidesea subir su nota, debera ser realizado (segundo intenta) en
un plazo maximo de 24 horas después del primero (de lo
contrario tendra validez solo el primer intento). En este caso se
promedian los dos intentos para su nota final de certificacion.
= El plazo minimo para rendir la prueba final para este curso son
05 dias, es decir no puede rendirla antes de ese plazo, de ser
asi, se tomara como un intento valido y se considerara en el
promedio de la nota final. El certificado se entrega solo a las
personas que cumplan los plazos previamente informadaos.

I REQUISITOS DE APROBACION:

Aprobaran el curso los estudiantes que obtengan en la nota final una nota igual o superior
a 4.0. (Escala de notas del 1.0 al 7.0)
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I DOCENTE AUTOR DEL CURSQ:

FABIAN ALEJANDRO BELMAR RIFFO

Enfermero Universidad de Concepcion.

Master en Enfermeria en Urgencias Emergencias y Desastres Universidad Cardenal
Herrera.

Enfermero Reanimador SAMU.

Diplomado en Ventilacion Mecanica. U. Chile.

Diplomado en paciente critico pediatrico. Soc. chilena de pediatria.

Proveedor ACLS, PALS, PHTLS, PRN, FCCS.
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| conTACTO:

Informacion e Inscripciones
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