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| FUNDAMENTACION:

El curso "E Learning Diabetes y Enfermedad Cardiovascular: Avances y Perspectivas
Futuras" es de vital importancia hoy en dia debido a la interrelacion critica entre la
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y las enfermedades cardiovasculares (ECV), que
constituyen dos de los principales desafios de salud publica a nivel global.

En primer lugar, la prevalencia global de la DM2 esta en continuo ascenso, afectando a
mas de 537 millones de adultos en todo el mundo, con proyecciones alarmantes que
estiman un incremento a 783 millones para el afio 2045. La DM2, por su naturaleza
cronica y sus complicaciones, es un factor clave en la mortalidad y morbilidad
cardiovascular. Aproximadamente el 70% de las personas con DM2 desarrollaran
complicaciones cardiovasculares a lo largo de su vida, lo que convierte a la prevencion y
el manejo de estas complicaciones en una prioridad clinica.

Este curso es fundamental para que los profesionales de la salud comprendan no solo
los mecanismos que conectan ambas patologias, sino también las Ultimas estrategias
preventivas y de manejo que han demostrado ser eficaces. De acuerdo con las guias
internacionales mas recientes, como las de la Asociacion Americana de Diabetes (ADA)
y la Asociacion Americana de Endocrinélogos Clinicos [AACE), el contral integral de los
factores de riesgo cardiovascular es crucial para mejorar la calidad de vida y reducir la
mortalidad de los pacientes con DMZ2.

En resumen, este curso ofrece una vision actualizada de las perspectivas futuras en el
manejo de la DM2 y las ECV, preparando a los profesionales de la salud para enfrentar
estos desafios con conocimientos solidos, basados en la evidencia mas reciente. El curso
no solo aborda la patogenia y los factores de riesgo, sino también las intervenciones
terapéuticas que pueden madificar el curso de estas enfermedades, promoviendo una
mejor salud cardiovascular en pacientes con diabetes
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| OBUETIVO GENERAL:

Al téermino del Curso E Learning Diabetes y Enfermedad Cardiovascular: Avances y
Perspectivas Futuras, los/ as participantes seran capaces de:
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Describir las caracteristicas, epidemiologia y mecanismos fisiopatolégicos de la diabetes
mellitus tipo 2 (DMR2), asi como las principales complicaciones macrovasculares
asociadas, incluyendo su diagndstico, manejo y tratamiento, con un enfoque en nuevas
terapias.

| OBUETIVOS ESPECIFICOS:

Al término del curso, los/ as participantes seran capaces de:

1. Identificar las caracteristicas principales de la Diabetes Mellitus Tipo 2 y su
epidemiologia.

2. Describir los mecanismos fisiopatologicos clave de la diabetes mellitus tipo 2,
incluyendo la resistencia a la insulina, la disfuncion de las células beta
pancreaticas, y los factores genéticos y ambientales involucrados en su
desarrollo y progresion.

3. Identificar los criterios diagnésticos de prediabetes y diabetes mellitus tipo 2.

4. Interpretar la epidemiologia y fisiopatologia de las complicaciones
cardiovasculares en pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

5. Analizar las principales complicaciones cardiovasculares en la DM2 y sus
respectivos tratamientos.

6. Examinar el Tratamiento, control y nuevas terapias para complicaciones
macrovasculares en DM2
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| DIRIGIDO A:

Equipo de salud del ambito clinico.

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: Disponer de un computador al menos Pentium lll, con
conexion a Internet de banda ancha. Tener una cuenta de correo electronico habilitada.
Tener conocimientos a nivel de usuario de Windows, procesador de textos (Word, por
e].) y de navegacion en Internet.

Competencias requeridas: Personal de la salud del &mbito clinico.

| cERTIFICA:

El certificado de aprobacion de curso es emitido por Innovares Ltda. Organisma Técnico
de Capacitacion (OTEC) Reconocido por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo
de Chile. SENCE. Su razén social es Capacitacion Olivares y Vasquez Ltda., y su RUT es
76.023.861-9. QTEC Innovares se encuentra certificada por Norma Chilena 2728,
equivalente a ISO 9001.

| DURACION:

Plazo Minimo: 10 dias desde que inicia su curso. (No puede rendir la prueba final antes
de los 10 dias).
Plazo Maximo: 30 dias desde que inicia su curso.
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| MODALIDAD:

Hemos optado por la modalidad E-Learning asincronico de autoaprendizaje para impartir
el curso, aprovechando las ventajas de la ensefianza basada en Internet. Nuestra vision
del E-Learning se alinea con la definicion que lo describe comao el uso de tecnologias de
red para disenar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos de
aprendizaje.

Elementos Clave del E-Learning:

1. Contenidos en multiples formatos

2. Administracion eficiente del proceso de aprendizaje

3. Comunidad en red de alumnaos, desarrolladores y expertos
El E-Learning ha demostrado su capacidad para enriquecer la experiencia educativa,
agilizar el aprendizaje, reducir costos, ampliar el acceso a la educacién y a las
tecnologias de la informacion, ademas de proporcionar mayor transparencia en el
proceso para todos los involucrados: docentes, autoridades y alumnos.

Beneficios de la Modalidad E-Learning

1. Disponibilidad 24/7: Acceso al aprendizaje en cualquier momento y desde
cualquier lugar, facilitando la participacion de alumnos geograficamente
dispersos y fomentando el intercambio internacional.

2. Flexibilidad maxima: Los estudiantes pueden adaptar su aprendizaje a sus
horarios y establecer su propio ritmo, en funcién de su disponibilidad de tiempo
y objetivos personales.

3. Eliminacién de barreras geograficas: Reduce tiempos y costos asociados al
desplazamiento fisico a las aulas.

4. Interaccion y colaboracién mejoradas:

o Permite la comunicacion asincrona

o Fomenta la colaboracion grupal

o Enriguece el aprendizaje mediante simulaciones, juegos e interactividad
o Integra eficazmente el uso de computadoras en el proceso educativo

9. Eficiencia en el aprendizaje: Facilita una adquisicion de conocimientos mas
rapida y efectiva.

6. Calidad del contenido: Los cursos E-Learning suelen estar mejor disefiados, con
una preparacion mas cuidadosa y contenidos mas completos y actualizados.

Manuel Bulnes 368, Oficina 604, Temuco.
l Teléfono: 452748988 s
Email: contacto@innovares.cl 6 BUREAU VERITAS

Certification

www.innovares.cl




| TEMARIO:

MODULO 1: DEFINICION, CLASIFICACION Y EPIDEMIOLOGIA DE LA DM2
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e INTRODUCCION A LA DIABETES MELLITUS TIPO 2 (DM2)
o Definicion de la DM2
o Clasificacion General de la Diabetes Mellitus
o Clasificacion DM2
o Caracteristicas
o Cuadro Clinico de la DM2
= Sintomas Clasicos de la Hiperglucemia
= Sintomas Adicionales
e EPIDEMIOLOGIA GLOBAL Y REGIONAL DE LA DM2
o Panorama Global
= Factores Contribuyentes al Aumento de la DM2
o Epidemiologia Regional
e IMPACTO SOCIOECONOMICO Y EN LA SALUD PUBLICA DE LA DM2
o Impacto socioecondémico
o Impacto en la Salud Publica
e (CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVES

MODULO 2: FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA DE LA DM2

e MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS DE LA DM2
o Resistencia a la Insulina
= Mecanismos moleculares de la resistencia a la insulina
= Efectos de la resistencia a la insulina en el higado
o Disfuncion de las células beta pancreaticas
= Factores genéticos y epigenéticos
= Estrés del reticulo endoplasmatico
o Lipotoxicidad y glucotoxicidad
= (Glucotoxicidad
= Lipotoxicidad
o Rol de la inflamacion crénica de bajo grado
= (itocinas proinflamatorias
= Papel del tejido adiposo
o Estrés oxidativo y dafio celular
= Mecanismos de defensa antioxidante
o Alteracion en la secrecion y accion de las incretinas
o Conclusion
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e PAPEL DE LA RESISTENCIA A LA INSULINA Y LA DISFUNCION EN SU
SECRECION
o Resistencia a la Insulina
= Mecanismos moleculares de la resistencia a la insulina
= Efectos de la resistencia a la insulina en diferentes tejidos
= Papel de la inflamacion en la resistencia a la insulina
o Secrecion Defectuosa de Insulina
= Factores genéticos y epigenéticos en la disfuncién de las
células beta
= Glucotoxicidad y lipotoxicidad
= Estrés del reticulo endoplasmatico2.3 Interaccién entre la
resistencia a la insulina y la disfuncion de las células beta
o Conclusion
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e INFLUENCIA GENETICA Y FACTORES AMBIENTALES EN EL DESARROLLO DE
LA DM2
o Influencia Genética en la DM2
= (Genes asociados con la DM2
= Epigenética y DMVI2
o Factores Ambientales en la DM2
= Dietay DM2
= Actividad fisica y DM2
= Estresy DM2
= Exposicion a toxinas
o Conclusion
e 4. ROL DEL TEJIDO ADIPOSO Y LA INFLAMACION EN LA DM2
o Tejido Adiposo en la DM2
= Disfuncion del tejido adiposo
= Secrecion alterada de adipocinas
o Inflamacién Crénica de Bajo Grado
= Mecanismos de la inflamacién en la DIVI2
= |nteraccion entre la inflamacion y la resistencia a la insulina
o Impacto en las Células Beta Pancreaticas
= Apoptosis de células beta
o Conclusion
e 5. CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVES DE LA CLASE
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MODULO 3: PREDIABETES Y DIAGNOSTICO DE DIABETES

e PREDIABETES
o Concepto de Prediabetes
o Epidemiologia
o Importancia Clinica
o Criterios para la prueba de prediabetes (o diabetes) en adultos
asintomaticos: ADA
o Estrategias de Intervencion
e CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE PREDIABETES Y DIABETES SEGUN ADA,
AACE Y ALAD
o Criterios Diagnosticos de la ADA (American Diabetes Assaociation)
= (Glucosa Plasmatica en Ayunas (FPG]
= Prueba de Tolerancia a la Glucosa Oral (PTGO o OGTT)
=  Hemoglobina A1c (HbA1c]
o Criterios Diagnosticos de la AACE (American Association of Clinical
Endocrinologists)
o Criterios Diagnosticos de la ALAD [Asociacion Latinoamericana de
Diabetes)
= Adaptaciones Culturales
e METODOS DE DIAGNOSTICO: HBA1C, GLUCOSA PLASMATICA EN
AYUNAS, TEST DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA
o 3.1 Hemoglobina A1c (HbAc]
= 3.1.1 Aplicacion Clinica de HbA1c
o 3.2 Glucosa Plasmatica en Ayunas (FPG)
= 3.2.1 Consideraciones Clinicas
o 3.3 Test de Tolerancia a la Glucosa Oral ([PTGO o OGTT)
= 3.3.1 Indicaciones y Limitaciones del (PTGO o OGTT)
o 3.4 Comparacion de Métodos Diagnasticos
4. CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE
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MODULO 4: INTRODUCCION Y FISIOPATOLOGIA DE LAS COMPLICACIONES
CARDIOVASCULARES EN DM2
e INTRODUCCION A LA DIABETES MELLITUS Y ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR (ECV)
o Definiciones
o Relacion entre la Diabetes Mellitus y la Enfermedad Cardiovascular
o Epidemiologia de la ECV en personas con diabetes
= [Incidencia y prevalencia de Enfermedad cardiaca coronaria
(ECC)
= |ncidencia y prevalencia de las enfermedades
cerebrovasculares
= Incidencia y prevalencia de la enfermedad arterial periférica.
(EAP)
o Factores de riesgo cardiovascular asociados a DM2
= Factores de riesgo no modificables
=  Factores de riesgo maodificables
= Resumen Prevalencia de Factores de riesgo ECV
o Triada de enfermedades cardiovasculares1.6 Diabetes e insuficiencia
cardiaca
e FISIOPATOLOGIA DE LAS COMPLICACIONES MACROVASCULARES DE LA DM2
o Sindrome metabalico
o Ateroesclerosis: un posible factor de riesgo para las complicaciones
diabéticas
o Inhibicién de los factores de proteccion
o Fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca en la DM2

e CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE
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MODULO 5: PRINCIPALES COMPLICACIONES MACROVASCULARES EN DM2

e PRINCIPALES COMPLICACIONES MACROVASCULARES EN DM2
o Enfermedad Coronaria
o Infarto Agudo de Miocardio en DM2
= Epidemiologia y Riesgo
= Diagnostico y Evaluacion
=  Manejo y Tratamiento
= 1.2.4 Prevencion Secundaria
o Enfermedad Vascular Cerebral
= Definicion
= Epidemiologia y Riesgo
= Diagnostico y Evaluacion
= Manejoy Tratamiento
o Enfermedad Arterial Periférica (EAP)
= Definicion, Epidemiologia y Riesgo
= Diagnostico y Evaluacion
=  Manejo y Tratamiento
e (CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE

MODULO 6: TRATAMIENTO, CONTROL Y NUEVAS TERAPIAS PARA
COMPLICACIONES MACROVASCULARES EN DM2

e DIAGNOSTICO Y EVALUACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN PACIENTES
CON DM2
o Pruebas de ECV en personas con diabetes
o Otros marcadores Vasculares
e TRATAMIENTO Y CONTROL COMPLICACIONES MACROVASCULARES EN
PACIENTES CON DM2
o Enfoque multifactorial
Intervenciones en el estilo de vida
Control de la Hipertension arterial
Terapia de reduccion lipidica
Contral de la hiperglicemia
Terapia antiplaguetaria en personas con diabetes
Control de la enfermedad cerebrovascular
o Control de la enfermedad vascular periférica
e NUEVAS TERAPIAS PARA LA PREVENCION DE COMPLICACIONES
MACROVASCULARES EN LA DM2
o Inhibidores del Cotransportador de Sodio-Glucosa Tipo 2 (iSGLT-2]
o Agonistas del Receptor de GLP-1 (Exenatide - Liraglutide - Dulaglutide -
Semaglutide]
o Modulacion del Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA)
o Terapias Antiagregantes y Anticoagulantes
o Perspectivas Futuras y Terapias en Investigacion
e (CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE

O OO0 OO0 O0
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| METODOLOGIA:

— Los alumnos deben completar todas las actividades en el aula virtual.

— Los alumnos pueden elegir sus horarios de clase, teniendo acceso al aula virtual
de forma continua y sin restricciones desde el inicio hasta la finalizacién del
curso.

— Los materiales de estudio, incluyendo las clases en formato pdf, pueden
descargarse del aula virtual de forma permanente desde el inicio hasta la
finalizacion del curso.

ACTIVIDADES Y RECURSOS

a. Evaluacian diagnéstica o inicial:

Esta es la primera actividad del curso, disefiada para que cada alumno verifique su nivel
de preparacion frente a los objetivos del curso. Su propaésito es establecer el nivel de
conocimientos antes de comenzar el proceso de ensenanza-aprendizaje en modalidad
e-learning. Es de caracter formativo y no influye en la nota final.

b. Lecturas Basicas:

Las lecturas basicas son documentos digitales (pdf, word) disponibles en cada unidad,
donde el estudiante debera descargar y estudiar, destacando y resumiendo conceptos
mas relevantes del tema. Esta actividad puede ser realizada tanto online como offline.
c. Ebook Resumen por cada médulo:

Cada madulo incluye un ebook descargable con los aspectos fundamentales. Su lectura
es obligatoria para cumplir los objetivos y sera evaluada en autoevaluaciones y la prueba
final.

d. Glosario de términos:

El glosario proporciona una referencia rapida de términos clave para mejorar la
comprension. Se utiliza el alumno necesite aclarar cualquier término.

e. Estudios de caso: Se presentan seis estudios de caso, uno por cada maédulo del curso.
El objetivo de estos estudios es que los estudiantes:

— Apliguen los conocimientos teoricos adquiridos en contextos practicos vy
realistas.

— Desarrollen habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico.

— Se preparen para enfrentar situaciones profesionales reales en su futuro
laboral.

Cada estudio de caso proporciona una oportunidad Unica para que los estudiantes

integren la teoria con la practica, analizando situaciones complejas y proponiendo

soluciones fundamentadas.

f. Clases Interactivas multimediales:

Las clases interactivas multimediales presentan cada tema de estudio mediante
audio y video, con preguntas interactivas y retroalimentacion inmediata. Incluyen
un menu de navegacic’)n para facilitar el acceso a los contenidos. Pueden verse
online tantas veces como sea necesario durante la matricula.

— (Cada clase incluye un archivo de respaldo en PDF, disponible para revision tanto
online como offline. Los alumnaos deben analizar y resumir los conceptos mas
relevantes del tema.

g. Podcast en Spotify: El curso completo esté disponible como podcast en Spotify,
ofreciendo:

— Acceso 24 /7 al contenido educativo en formato audio.

— Flexibilidad para estudiar fuera del aula, adaptandose a tu estilo de vida.

— Oportunidad de aprender durante actividades cotidianas como desplazamientos
0 ejercicio.

— Opcion de repaso €ficiente, permitiendo escuchar las lecciones multiples veces.

Esta modalidad enriquece la experiencia educativa, proporcionando una alternativa

accesible y moderna para asimilar el contenido del curso de manera conveniente y

adaptada a tus necesidades.
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| EVALUACION:

Evaluacion diagnéstica o inicial: Tiene como proposito que cada alumno
verifique el nivel de preparacion para enfrentarse a los objetivos que se espera
gue logren al finalizar el curso. Estableciendo el nivel real de conocimientos antes
de iniciar esta etapa de ensefanza-aprendizaje e learning. Con fines formativos,
no influyen en la nota final.
Preguntas Interactivas en la cuales el alumno debera ir participando en la clase
y autoevaluando los contenidos aprendidos con preguntas interactivas con
retroalimentacion, lo cual le permitira evaluar inmediatamente que contenidos
debe reforzar. Con fines formativos, no influyen en la nota final.
Pruebas autoevaluacién online con retroalimentacion inmediata por cada clase.
Con fines formativos, no influyen en la nota final.
PRUEBA FINAL
o Debe ser realizada una vez que el alumno haya terminado todas las
actividades basicas del curso.
o 1 Prueba Final. 100% Nota de la final
= Prueba online de seleccion multiple con dos intentos. Segundo
intento opcional.
= Si desea subir su nota, debera ser realizado (segundo intento)
en un plazo maximo de 24 horas después del primero (de lo
contrario tendra validez solo el primer intento). En este caso se
promedian los dos intentos para su nota final de certificacion.
= El plazo minimo para rendir la prueba final para este curso son
20 dias, es decir no puede rendirla antes de ese plazo, de ser
asi, se tomara como un intento valido y se considerara en el
promedio de la nota final. El certificado se entrega solo a las
personas que cumplan los plazos previamente informados.

| HORARIOS:

El participante podra elegir el horario para realizar las actividades del curso, no
obstante, estas se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.
Las evaluaciones se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.
La dedicacion horaria requerida para el curso es de 5 horas semanales, tanto
online como offline, considerando horas de estudio, navegacion en el aula virtual,
clases interactivas, autoevaluaciones, prueba final etc.

| REQUISITOS DE APROBACION:

Apraobaran el curso los estudiantes que obtengan en la nota final una nota igual o
superior a 4.0. (Escala de notas del 1.0 al 7.0]

1
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