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| FUNDAMENTACION:

El curso de "Urgencias Médicas Respiratorias" es esencial para cualquier profesional de
la salud que desee estar preparado para manejar situaciones criticas que afectan el
sistema respiratorio. Las enfermedades respiratorias son una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad a nivel mundial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(GMS), las enfermedades respiratorias agudas son responsables de aproximadamente

4 millones de muertes anuales.

El primer madulo aborda las crisis asmaticas, una condicion que afecta a mas de 339
millones de personas en todo el mundo, segun datos de la OMS. Las crisis asmaticas
pueden ser mortales si no se manejan adecuadamente. Este maédulo profundiza en la
fisiopatologia del asma, factores desencadenantes, evaluacién y tratamiento de las
exacerbaciones, permitiendo a los profesionales de la salud intervenir de manera efectiva

para prevenir complicaciones graves.

El segundo madulo se centra en la insuficiencia respiratoria aguda, una condicion que
puede resultar de diversas enfermedades como la neumonia, la sepsis y la exacerbacion
de enfermedades pulmonares croénicas. La insuficiencia respiratoria es una causa
comun de ingreso en unidades de cuidados intensivos. Estudios publicados en el New
England Journal of Medicine subrayan la importancia de una rapida identificacién y
tratamiento para reducir la mortalidad. Este modulo proporciona una guia detallada
sobre la evaluacion y manejo de esta condicién, incluyendo el uso de gasometria arterial

y oxigenoterapia.

El tercer modulo trata el edema agudo de pulmdn, una emergencia médica
frecuentemente asociada a la insuficiencia cardiaca, que afecta a millones de personas
en todo el mundo. Segun la American Heart Association, la insuficiencia cardiaca es una
de las principales causas de hospitalizacién en personas mayores de 65 afos. Este
maodulo ofrece estrategias basadas en evidencia para el manejo terapéutico en el servicio

de urgencias, incluyendo ventilacién mecanica no invasiva y manejo farmacolégico.

Finalmente, el cuarto modulo se dedica a la ventilacién mecanica no invasiva (VMNI], una
tecnica que ha demostrado reducir la mortalidad y la necesidad de intubacion en
pacientes con insuficiencia respiratoria. Segun la American Thoracic Society, la VMNI es
eficaz en el tratamiento de exacerbaciones agudas de la enfermedad pulmonar

obstructiva cronica (EPOC) y otras condiciones respiratorias.

NCh 2728

Manuel Bulnes 368, Oficina 604, Temuco.
l Teléfono: 452748988
Email: contacto@innovares.cl 3 BUREAU VERITAS

www.innovares.cl R




INNOVARES

r

En conclusion, este curso ofrece una formacion integral y actualizada basada en
evidencia cientifica para el manejo de urgencias respiratorias, equipando a los
profesionales de la salud con las competencias necesarias para salvar vidas y mejorar

los resultados clinicos en pacientes con enfermedades respiratorias agudas.
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I OBJETIVOS GENERALES:

El Curso E Learning Urgencias Médicas Respiratorias - Autoaprendizaje tiene como
objetivo que los alumnos adquieran y desarrollen competencias avanzadas en la
identificacion, evaluacion y manejo integral de urgencias respiratorias, con un enfoque
practico en crisis asmaticas, insuficiencia respiratoria aguda, edema pulmonar y la
aplicacion efectiva de ventilacion mecénica no invasiva. Al finalizar, los estudiantes
estaran capacitados para aplicar estos conocimientos en situaciones criticas,
mejorando la calidad de la atencion, reduciendo complicaciones y optimizando los
resultados clinicos en el entorno de emergencias.

| OBUETIVOS ESPECIFICOS:

Al término del curso, los/ as participantes seran capaces de:

1.

2.

10.

1 Manuel Bulnes 368, Oficina 604, Temuco.

Comprender la fisiopatologia del asma y los factores desencadenantes de las
crisis asmaticas.

Evaluar y clasificar la gravedad de una crisis asmatica para determinar el
tratamiento adecuado.

Identificar los signos y sintomas de insuficiencia respiratoria aguda y sus
diferentes tipos.

Realizar pruebas diagnoésticas, como gasometria arterial y oximetria de pulso,
para evaluar la funcién respiratoria.

Distinguir las estrategias de manejo de la insuficiencia respiratoria, incluyendo
oxigenoterapia y asistencia ventilatoria.

Mencionar el diagnéstico y manejo el edema agudo de pulman, incluyendo la
ventilacién mecanica no invasiva y el manejo farmacologico.

Entender los fundamentos y objetivos de la ventilacion mecanica no invasiva
(VMINI).

Identificar las indicaciones y contraindicaciones de la VMNI y seleccionar los
INSUMOS Necesarios para su uso.

Programar y ajustar adecuadamente las modalidades ventilatorias de CPAP y
BiPAP segun la condicion del paciente.

Reconocer y gestionar las complicaciones asociadas con la VMNI para asegurar
un tratamiento seguro y efectivo.
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| DIRIGIDO A:

Enfermeras, Enfermeros, Técnicos de Enfermeria nivel Superior y estudiantes de
Enfermeria de 4to o Sto afo, con interés en desarrollar habilidades en urgencias
medicas en Enfermeria.

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: Disponer de un computador al menos Pentium Ill, con
conexion a Internet simple (telefénica) o de banda ancha. Tener una cuenta de correo
electronico habilitada. Tener conocimientos a nivel de usuario de Windows, procesador
de textos (Word, por gj.) y de navegacion en Internet.

Competencias requeridas: Estudios completos o en curso de medicina, de otra carrera
de la salud o de otra carrera, pero con desenvolvimiento en el @mbito de la salud. No son
necesarios estudios de postgrado.

Documentacion anexa:

Profesionales de Enfermeria: Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl fotocopia del
titulo profesional o certificado de inscripcion en el registro nacional de prestadores
individuales de salud de la Superintendencia de Salud en su calidad de profesional.

Estudiantes de Enfermeria 4to y 5to ano: Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl
certificado de alumno regular.

TENS: Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl copia del titulo.

| cERTIFICA:

El certificado de aprobacion de curso es emitido por Innovares Ltda. Organismo Técnico
de Capacitacion (OTEC) Reconocido por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo de
Chile. SENCE. Su razon social es Capacitacion Olivares y Vasquez Ltda., y su RUT es
76.023.861-9. QTEC Innovares se encuentra certificada por Norma Chilena 2728,
equivalente a ISO S001.
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| DURACION:

Plazo Minimo: 10 dias desde que inicia su curso. (No puede rendir la prueba final antes
de los 05 dias)
Plazo Maximo: 30 dias desde que inicia su curso.

| MODALIDAD:

Hemos optado por la modalidad E-Learning asincrénico de autoaprendizaje para impartir
el curso, aprovechando las ventajas de la ensefianza basada en Internet. Nuestra vision
del E-Learning se alinea con la definicién que lo describe como el uso de tecnologias de
red para disefar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos de
aprendizaje.

Elementos Clave del E-Learning:

1. Contenidos en multiples formatos

2. Administracion eficiente del proceso de aprendizaje

3. Comunidad en red de alumnos, desarrolladores y expertos
El E-Learning ha demostrado su capacidad para enriquecer la experiencia educativa,
agilizar el aprendizaje, reducir costos, ampliar el acceso a la educacion y a las tecnologias
de la informacion, ademas de proporcionar mayor transparencia en el proceso para
todos los involucrados: docentes, autoridades y alumnos.

Beneficios de la Modalidad E-Learning

1. Disponibilidad 24/7: Acceso al aprendizaje en cualquier momento y desde
cualquier lugar, facilitando la participacién de alumnos geograficamente
dispersos y fomentando el intercambio internacional.

2. Flexibilidad maxima: Los estudiantes pueden adaptar su aprendizaje a sus
horarios y establecer su propio ritmo, en funcion de su disponibilidad de tiempo
y objetivos personales.

3. Eliminacién de barreras geograficas: Reduce tiempos y costos asociados al
desplazamiento fisico a las aulas.

4. Interaccion y colaboracion mejoradas:

o Permite la comunicacion asincrona

o Fomenta la colaboracién grupal

o Enriquece el aprendizaje mediante simulaciones, juegos e interactividad
o Integra eficazmente el uso de computadoras en el proceso educativo

9. Eficiencia en el aprendizaje: Facilita una adquisicion de conocimientos mas
rapida y efectiva.

6. Calidad del contenido: Los cursos E-Learning suelen estar mejor disefiados, con
una preparacion mas cuidadosa y contenidos mas completos y actualizados.

NCh 2728

Teléfono: 452748988
Email: contacto@innovares.cl 7 BUREAU VERITAS

www.innovares.cl R

1 Manuel Bulnes 368, Oficina 604, Temuco.




| TEMARIO:

MODULDO 1 CRISIS ASMATICA.

e Definicidon de asma.

INNOVARES

Fisiopatologia del asma.
e (Crisis asmaética o exacerbacion del asma.
e Factores desencadenantes de las crisis asmaéticas.

1

e (lasificacion segun rapidez de instauracion.

e Evaluacion inicial ante una crisis asmatica.

e Factores predisponentes al asma de riesgo vital.
e Diagnaostico de gravedad de la crisis asmatica.

e Exploracion fisica e historia clinica.

e Pruebas complementarias.

e (lasificacién exacerbacién segin severidad.

e Tratamiento crisis asmaticas segun severidad.
e Criterios hospitalizacion.

e Resumen y conclusiones.

MODULO 2 INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA.

e Definicion.
e C(lasificacion segun las caracteristicas gasometricas
e Fisiopatologia de la insuficiencia respiratoria.

o Insuficiencia respiratoria hipoxémica.

o Insuficiencia respiratoria hipercapnica.
e Manifestaciones clinicas.

o Definicion de disnea.

o Conceptos asociados a la disnea.

o Escalas de valoracion de disnea.

o Otras caracteristicas clinicas.
e Diagnastico.

o (Gasometria arterial.
(Gasometria arterial interpretacion.
Pulsioximetria u oximetria de pulso.
Sao2/fio2.
Flujo espiratorio maximo o peak expiratory flow.
o Pruebas de imagen.

@)
@)
O
@)

e Manejo de la insuficiencia respiratoria.
o Medidas generales.
o Tratamiento de la disnea.
o Tratamiento de la disnea oxigenoterapia.
o Tratamiento de la disnea o asistencia ventilatoria.

e Resumen y conclusiones.

NCh 2728
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MODULO 3 EDEMA AGUDO PULMON

e Definicion.
e Etiologia.
e Aspectos fisiologicos de la membrana alveolar.

INNOVARES

e Patogenia del edema pulmonar cardiogénico.
Consecuencias fisiopatolégicas.
e (Cuadro clinico.

1

e Presentacion clinica.
e Diagnastico.
e Manejo terapéutico en el servicio de urgencia.
o Medidas generales.
o Ventilacién mecéanica no invasiva.
o Manejo farmacologico.
o Mitos del manejo farmacoldgico.

e Resumeny conclusiones.

MODULO 4: VENTILACION MECANICA NO INVASIVA

e Introduccion
e Definicion
e Fundamentos de la VMNI
e (Objetivos de la VMNI
e [mportancia de la VMNI
e Comparacion de la VMI vs VMNI
e Indicaciones de VMNI
e Indicaciones por patologias
e Contraindicaciones de la VMNI
e Insumos necesarios
o Ventilador no invasivo
o Corrugados o tubuladura
o Interfaces
e Modalidades ventilataorias
o Indicaciones de CPAP
o Indicaciones de BiPAP
o Diferencias entre el CPAP y BiPAP
e Programacion basica VMNI
o Ajustes inmediatos
e Criterios de buena respuesta a la VIVINI
e Complicaciones de la VMNI
e Resumen y conclusiones
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| METODOLOGIA:

— Los alumnos deben completar todas las actividades en el aula virtual.

— Los alumnos pueden elegir sus horarios de clase, teniendo acceso al aula virtual
de forma continua y sin restricciones desde el inicio hasta la finalizacion del
curso.

— Los materiales de estudio, incluyendo las clases en formato pdf, pueden
descargarse del aula virtual de forma permanente desde el inicio hasta la
finalizacion del curso.

ACTIVIDADES Y RECURSOS

a. Evaluacian diagnéstica o inicial:

Esta es la primera actividad del curso, disefiada para que cada alumno verifique su nivel
de preparacion frente a los objetivos del curso. Su proposito es establecer el nivel de
conocimientos antes de comenzar el proceso de ensefanza-aprendizaje en modalidad e-
learning. Es de caréacter formativo y no influye en la nota final.

b. Lecturas Basicas:

Las lecturas basicas son documentos digitales (pdf, word] disponibles en cada unidad,
donde el estudiante debera descargar y estudiar, destacando y resumiendo conceptos
mas relevantes del tema. Esta actividad puede ser realizada tanto online como offline.

c. Ebook Resumen por cada médulo:

Cada modulo incluye un ebook descargable con los aspectos fundamentales. Su lectura
es obligatoria para cumplir los objetivos y sera evaluada en autoevaluaciones y la prueba
final.

d. Glosario de términos:

El glosario proporciona una referencia rapida de términos clave para mejorar la
comprension. Se utiliza el alumno necesite aclarar cualquier término.

e. Estudios de caso: Se presentan cuatro estudios de caso, uno por cada maodulo del
curso. El objetivo de estos estudios es que los estudiantes:

— Apliguen los conocimientos teoricos adquiridos en contextos practicos vy
realistas.

— Desarrollen habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico.

— Se preparen para enfrentar situaciones profesionales reales en su futuro laboral.
Cada estudio de caso proporciona una oportunidad Unica para que los estudiantes
integren la teoria con la practica, analizando situaciones complejas y proponiendo
soluciones fundamentadas.

f. Clases Interactivas multimediales:
Las clases interactivas multimediales presentan cada tema de estudio mediante
audio y video, con preguntas interactivas y retroalimentacion inmediata. Incluyen
un menu de navegacion para facilitar el acceso a los contenidos. Pueden verse
online tantas veces comao sea necesario durante la matricula.

— (Cada clase incluye un archivo de respaldo en PDF, disponible para revision tanto
online como offline. Los alumnos deben analizar y resumir los conceptos mas
relevantes del tema.

g. Podcast en Spotify: El curso completo esta disponible como podcast en Spaotify,
ofreciendo:

— Acceso 24 /7 al contenido educativo en formato audio.

— Flexibilidad para estudiar fuera del aula, adaptandose a tu estilo de vida.

— Oportunidad de aprender durante actividades cotidianas como desplazamientos
0 ejercicio.

— Opcion de repaso eficiente, permitiendo escuchar las lecciones multiples veces.

Esta modalidad enriquece la experiencia educativa, proporcionando una alternativa
accesible y moderna para asimilar el contenido del curso de manera conveniente y
adaptada a tus necesidades.
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| HoRARIOS:

— El participante podra elegir el horario para realizar las actividades del curso, no
obstante, estas se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.

— Las evaluaciones se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.

— La dedicacion horaria requerida para el curso es de 21 horas en 10 dias, tanto
online como offline, considerando horas de estudio, navegacion en el aula virtual,
clases interactivas, autoevaluaciones, prueba final etc.
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| EvALUACION:

— Evaluacion diagndstica o inicial: Tiene como proposito que cada alumno
verifique el nivel de preparacion para enfrentarse a los objetivos que se espera
gue logren al finalizar el curso. Estableciendo el nivel real de conocimientos antes
de iniciar esta etapa de ensefianza-aprendizaje e learning. Con fines formativos,
no influyen en la nota final.

— Preguntas Interactivas en la cuales el alumno deberd ir participando en la clase
y autoevaluando los contenidos aprendidos con preguntas interactivas con
retroalimentacion, lo cual le permitird evaluar inmediatamente que contenidos
debe reforzar. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— Pruebas autoevaluacion online con retroalimentacion inmediata por cada clase.
Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— PRUEBA FINAL

o Debe ser realizada una vez que el alumno haya terminado todas las
actividades basicas del curso.
o 1 Prueba Final. 100% Nota de la final
= Prueba online de seleccion multiple con dos intentos. Segundo
intento opcional.
=  Sidesea subir su nota, debera ser realizado (segundo intenta) en
un plazo maximo de 24 horas después del primero (de lo
contrario tendra validez solo el primer intento). En este caso se
promedian los dos intentos para su nota final de certificacion.
= El plazo minimo para rendir la prueba final para este curso son
05 dias, es decir no puede rendirla antes de ese plazo, de ser
asi, se tomara como un intento valido y se considerara en el
promedio de la nota final. El certificado se entrega solo a las
personas que cumplan los plazos previamente informadaos.

I REQUISITOS DE APROBACION:

Aprobaran el curso los estudiantes que obtengan en la nota final una nota igual o superior
a 4.0. (Escala de notas del 1.0 al 7.0)
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