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PALABRAS CLAVE Resumen
Delirium; Introduccion: El delirium es la manifestacion mas frecuente de la disfuncion del sistema ner-
Pediatria; vioso central, una alteracion cognitiva fluctuante y aguda en el paciente en estado critico.
Enfermedad critica; Objetivo: Analizar la produccion cientifica acerca del delirium en el paciente en la Unidad de
Enfermeria Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) sobre la deteccion precoz, diagnostico y cuidados de
enfermeria.

Metodologia: Se realizé una revision integrativa, de estudios primarios en tres bases de datos
PubMed, Web of Science, SCOPUS, con la estrategia de busqueda (Intensive Care Units,
Pediatric) AND (Delirium) AND (Nursign Care), y los criterios de inclusion: estudios prima-
rios publicados entre los anos 2011 al 2019, en idioma inglés y espaiiol, disponibles en texto
completo.

Resultados: Después de la lectura analitica, 15 estudios primarios fueron seleccionados, cuyos
resultados aportan a la deteccion precoz, los métodos de evaluacion validados para diagnosticar
el delirium en pacientes pediatricos de habla hispana como PsCAM-ICU, PCAM-ICU y Cornell,
igualmente el cuidado de enfermeria a pacientes pediatricos criticos con presencia de delirium.
Conclusiones: La valoracion cognitiva por medio de escalas validadas en el paciente pediatrico
permite que la practica del profesional de enfermeria en la unidad pediatrica vaya mas alla de
una serie de tareas instrumentales en la UCIP y permiten la prevencion hasta el seguimiento y
control de los casos en el paciente con delirium.
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Delirium in paediatrics: early detection, diagnosis and nursing care

Abstract

Introduction: Delirium is the most frequent manifestation of central nervous system dysfunc-
tion, a fluctuating and acute cognitive alteration in the critically ill patient.

Objective: To analyse the scientific production about delirium in patients in the Pediatric Inten-
sive Care Unit on early detection, diagnosis, and nursing care.

Methodology: An integrative review of primary studies was conducted in three databases Pub-
Med, Web of Science, SCOPUS, with the search strategy (Intensive Care Units, Paediatric) and
(Delirium) and (Nursing Care), criteria of inclusion of primary studies published between 2011

Results: After analytical reading, 15 primary studies were selected, our results contribute to
early detection, validated evaluation methods to diagnose delirium in Spanish-speaking paedia-
tric patients such as PsCAM-ICU, PCAM-ICU and Cornell as well as nursing in the care of critical

Conclusions: Cognitive assessment using validated scales in the paediatric patient allows the
practice of the nursing professional in the paediatric unit to go beyond a series of instrumental
tasks in the PICU and allows prevention to follow-up and control of cases in the delirious patient.
© 2020 Sociedad Espafola de Enfermeria Neuroldgica. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

Nursing
and 2019, in English and Spanish available in full text.
paediatric patients with the presence of delirium.
rights reserved.
Introduccion

El delirium es considerado una disfuncion cerebral aguda
que se caracteriza por una alteracion en el estado de con-
ciencia dada por una fluctuacion del estado mental, falta
de atencion y la incapacidad de recibir, procesar, almace-
nar o recordar la informacion. La verdadera prevalencia del
delirium en la poblacion pediatrica no esta bien documen-
tada, sin embargo, la literatura existente en nifos sugiere
que los sintomas del delirium en la poblacion pediatrica son
similares a los adultos’. El delirium se ha identificado como
un factor de riesgo para la mortalidad de los pacientes cri-
ticamente enfermos, generando un mayor impacto social y
economico, es decir, los pacientes requieren mas dias de
ventilacion mecanica y una estancia hospitalaria prolongada
en la unidad de cuidado intensivos (UCI) aumentando los cos-
tos médicos por su estadia’. Los sintomas mas frecuentes
en nifos con posible delirium son perturbaciones, sintomas
fluctuantes, alteracion en la atencion, irritabilidad, agita-
cion, labilidad afectiva y confusion. Las principales causas
para la presencia de delirium estan asociadas con tras-
tornos infecciosos o inflamatorios. Dentro de los factores
predisponentes se encuentran: la ventilacién mecanica, uso
de benzodiacepinas, sobre dosificacion de sedacion, alte-
raciones en el ciclo suefio/vigilia, narcoticos, restricciones
fisicas, exposicion a vasopresores y anticonvulsionantes®. El
delirium puede tener una variedad de presentaciones segun
la conducta psicomotora que va desde: 1) hipoactivo, se
observa al paciente tranquilo, calmado, con la mirada fija;
2) hiperactivo, se presenta agitado, con alucinaciones; o 3)
mixto. El delirium hipoactivo puede ser diagnosticado facil-
mente por las caracteristicas tipicas de este subtipo, sin
embargo, se asocia con un peor diagndstico para el nifo criti-
camente enfermo. Se presentan debilidades metodoldgicas
de los instrumentos que permitan diagnosticar el delirium en

el paciente pediatrico criticamente enfermo*; la prevalen-
cia del delirium en nifos oscila entre 5-10%, quizas porque
existe una subestimacion de la verdadera prevalencia del
delirium en nifios, dada la ausencia de métodos de evalua-
cion validados para diagnosticar el delirium en pacientes
pediatricos y el conocimiento limitado por parte del equipo
de salud para identificar los sintomas del delirium del nifo
hospitalizado en la Unidad de Cuidado Intensivo Pediatrico
(UCIP)°. La incidencia y prevalencia del delirium en pedia-
tria es baja porque no existen instrumentos bien validados
que permitan realizar el diagnostico de forma clara y opor-
tuna en la cabecera del paciente hospitalizado en la UCIP®.

El equipo de enfermeria es el proveedor de atencion de
primera linea ideal para evaluar la presencia o ausencia de
delirium. El conocimiento sobre la importancia de la detec-
cion del delirium y la capacidad de realizar con precision una
evaluacion rapida y eficiente que sea uniforme en la UCIP es
de vital importancia para la atencion del paciente critica-
mente enfermo’. El cribado y la intervencion temprana para
el delirium son clave para mitigar los resultados adversos en
los nifos criticamente enfermos. Las estrategias no farma-
cologicas se basan en la prevencion y el tratamiento de un
cribado positivo del delirium.

Dado lo anterior, la presencia del delirium en nifos cri-
ticamente enfermos es un tema poco explorado para la
investigacion, ya que los datos que se encuentran en la
literatura son derivados de estudios con pequefas poblacio-
nes que presentan sesgos y no se alcanza a dimensionar la
verdadera prevalencia del delirium en la poblacion pedia-
trica criticamente enferma, por lo tanto, el propdsito de
esta revision integrativa de la literatura es presentar los
hallazgos del delirium la deteccion precoz, diagndstico,
tratamiento farmacologico y el cuidado de enfermeria en
el paciente pediatrico en la unidad de cuidado inten-
sivo.
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Metodologia

Se desarrollo una Revision integrativa, en la que se aplica-
ron las etapas propuestas por Cooper?: 1) identificacion del
tema; 2) establecimiento de criterios de inclusion y exclu-
sion de estudios, muestreo o bUsqueda en la literature; 3)
definicion de la informacion a extraer de los estudios selec-
cionados o categorizacion de los estudios; 4) evaluacion de
los estudios incluidos en la revision integrativa y 5) interpre-
tacion de los resultados.

La busqueda se llevo a cabo en las bases de datos PubMed,
Web of Science, SCOPUS; se analizaron articulos con meto-
dologia cuantitativa, cualitativa. Se utiliz6 el esquema PICO:
Poblacion Pediatrica con delirium y cuidado de enferme-
ria en la Unidad de Cuidado Intensivo. Con los descriptores
PubMed (Intensive Care Units, Pediatric) AND (Delirium)
AND (Nursign Care); Scopus (intensive AND care AND units
AND pediatric AND delirium AND nursing AND care) Web of
Science (Intensive Care Units, Pediatric AND Delirium AND
Nursign Care) se combinaron mediante los operadores bolea-
nos «AND» y «OR» en idiomas inglés y espanol.

El proceso de busqueda se refind empleando los siguien-
tes filtros: anos 2011-2019; se incluyeron solo aquellos
articulos a los que se pudo acceder al texto completo
con los medios disponibles para los autores. Igualmente se
seleccionaron los articulos que cumplian con los siguientes
Criterios de inclusion: estudios primarios, articulos publi-
cados en espanol e inglés; Criterios de exclusion: articulos
editoriales, de opinion, revisiones de literatura, estudios
secundarios como revisiones sistematicas, estudios de caso y
otros escenarios diferentes a la unidad de cuidado intensivo.
Para el analisis y lectura critica de los articulos se emplea-
ron las plantillas del Critical Appraisal Skills Programme
en espanol (CASPe) de acceso libre por tres investigado-
res de manera independiente, por medio de un formulario
electrénico para registrar los resultados de la critica de los
estudios incluidos y evaluados en los cuales se anotaron el
objetivo o caracteristicas clinicas, autor, disefo del estu-
dio, context o pais, afo, participantes (nUmero, edad, sexo,
etc.) herramienta de evaluacion del delirium y el resultado
principal.

Resultados

La busqueda en diferentes bases de datos produjo un total
de 85 referencias, después de eliminar los articulos duplica-
dos quedaron 70 articulos, cuyos titulos y resimenes fueron
evaluados por los revisores. Después de esta primera fase, se
seleccionaron 55 articulos como potencialmente elegibles, y
el texto completo se leyo, nuevamente por pares ciegos para
evaluar su calidad, extraer datos y determinar su inclusion
o no en la revision, finalmente se seleccionaron 15 estudios
para esta revision (tabla 1).

Los hallazgos de cada uno de los articulos analizados
hacen hincapié en la deteccion temprana por medio del uso
de herramientas validadas en el contexto de la Unidad de
Cuidado Intensivo Pediatrico, del tratamiento farmacologico
y del trabajo interprofesional (fig. 1).

Deteccion temprana por medio del uso de
herramientas validadas

El reconocimiento del delirium es clave para la implemen-
tacion de las intervenciones con el objetivo de reducir
la morbimortalidad asociada con el delirium. El reconoci-
miento del delirium es mas probable cuando se utilizan
herramientas de deteccion’. La deteccion de la presencia
del delirium en nifos criticamente enfermos debe llevarse
en las primeras 12 horas después del ingreso a UCIP. Inicial-
mente los psiquiatras infantiles fueron quienes hicieron el
diagnostico de delirium, pero una evaluacion psiquiatrica,
aunque fiable, no esta disponible para su uso en todas las
unidades de cuidado intensivo pediatrico; por lo anterior
hay tres herramientas de deteccion en la presencia de deli-
rium en los pacientes pediatricos criticamente enfermos: la
Pediatric Confusion Assessment Method for the Intensive
Care Unit (pCAM-UCI), la Pediatric Confusion Assessment
Method for the Intensive Care Unit (psCAMICU), y la Cornell
Assessment of Pediatric Delirium (CAPD)™,

Las herramientas de evaluacion son diferentes en sus
métodos y en los rangos de edad en que se pueden apli-
car. El pCAM-UCI y psCAM-UCI tienen cuatro caracteristicas:
1) cambio agudo o curso fluctuante del estado mental;
2) inatencion; 3) grado de conciencia alterado; y 4) tras-
torno del ciclo de sueno vigilia. El tamizaje se realiza en un
periodo de tiempo determinado, empezando con la carac-
teristica 1; si contesta «Si» en cualquiera de las preguntas,
la caracteristica 1 esta presente y debe pasar a la caracte-
ristica 2; si contesta «Si» en cualquiera de las preguntas, la
caracteristica 2 esta presente y debe pasar a evaluar 3y 4
para determinar la presencia del delirium'"-'2,

El CAPD se utiliza para nifios en estado critico desde el
nacimiento hasta los 21 afos. La herramienta evalUa ocho
items de comportamientos en el transcurso de las primeras
12 horas, los elementos a evaluar son signos y sintomas del
delirium hipoactivo e hiperactivo basados ?en la conciencia,
la cognicion, la orientacion y la actividad psicomotora’s.

Existe un frecuente subdiagnostico del delirium pedia-
trico relacionado con la dificultad para evaluar, diagnosticar
y tratarlo, lo que genera una alta vulnerabilidad en el
paciente pediatrico y lleva a aumentos en las tasas de mor-
bimortalidad. A su vez la sintomatologia presentada en el
delirium puede facilmente confundirse con la de otras alte-
raciones como son la agitacion y el sindrome de abstinencia
por lo que es importante conocer las diferentes formas de
evaluacion y diagnéstico de cada una para asi, poder deter-
minar cual es el diagndstico y tratamiento necesarios.

Los cambios abruptos de comportamiento, la agitacion
motora y las interrupciones en el ciclo sueno-vigilia son
caracteristicas en el proceso del delirium; estas también
se pueden presentar en otras alteraciones acompanadas
de otra sintomatologia como es el caso del sindrome de
abstinencia iatrogénica, donde ademas se puede presentar
diarrea, vomito y cambios en la temperature; para realizar
el diagnostico diferencial lo indicado es realizar una valo-
racion haciendo uso de la escala Withdrawal Assistement
Tool-1 (WAT-1), herramienta que evalla los sintomas de la
abstinencia dos veces al dia o la escala Sophia Observation
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Tabla 1 Caracteristicas de los 15 articulos seleccionados
Referencia en Objetivo Pais Afo  Autores Diseno Analisis
la
bibliografia

7 Determinar el conocimiento actual sobre el EE.UU. 2016 Flaigle Encuesta Cuidado de
delirium y los factores de riesgo entre las et al. descriptiva enfermeria
enfermeras de la UCIP antes de una educacion

9 Implementar algoritmos de gestion clinica EE.UU. 2012 Gesin Descriptivo ~ Herramienta
después de las pruebas y presentara la et al. de
incorporacion necesaria del delirium como diagnostico
medida de resultado para futuros ensayos
clinicos en medicina pediatrica de cuidados
criticos

10 Medir el impacto del uso de la Lista de EE.UU. 2011 Smith Descriptivo ~ Herramienta
verificacion de cribado del delirium en et al. de
cuidados intensivos (ICDSC), con o sin un diagnostico
programa educativo multifacético, sobre el
conocimiento y las percepciones del delirium
por parte de las enfermeras de STICU y su
capacidad para evaluarlo correctamente

11 Determinar la validez y confiabilidad de una EE. UU. 2016 Smith Observacional Herramienta
herramienta de evaluacion del delirium et al. prospectivo  de
fundamentalmente objetiva y desarrollada diagnostico
apropiadamente para los lactantes criticos y
nifnos en edad preescolar y determinar la
prevalencia del delirium

12 Validar un instrumento de diagnostico para el EE. UU. 2011 Smith Pruebas Herramienta
delirium pediatrico en nifos criticos, tanto et al. diagnosticas de
ventilados como no ventilados, que utiliza diagnostico
medidas estandarizadas y apropiadas para el
desarrollo

13 Determinar la validez y confiabilidad de la EE.UU. 2014 Traube Ensayo Herramienta
Evaluacion de Cornell del delirium pediatrico, et al. clinico de
una herramienta de deteccion rapida por diagnostico
observacion

14 Evaluar las propiedades de medicion del Paises 2018 Ista Observacional Herramienta
componente de delirium pediatrico (escala PD) Bajos et al. prospectivo- de
deSophia Observation multicéntrico diagnostico

15 Comprender el uso de herramientas, Brasil 2020 Colleti Encuesta Tratamiento
protocolos y medidas de bienestar Junior no
relacionados con la sedacion y analgesia, y et al. farmacologico
detectar la aparicion de delirium en las
unidades de cuidados intensivos pediatricos

16 Proporcionar recomendaciones clinicas parala  Paises 2016 Harris Descriptivo ~ Tratamiento
evaluacion del dolor, el grado de sedacion, el Bajos et al. farmacologico
sindrome de abstinencia iatrogénica y el
delirium en lactantes y nifios en estado critico

17 Examinar el papel de la solucion oral de Egipto 2018 Badawy Ensayo Tratamiento
gabapentina en la atenuacion de la EA et al. clinico farmacologico
(Emergence Agitation) asociada con desflurano
en ninos después de una cirugia de estrabismo
bajo anestesia general

18 Determinar si el tratamiento del delirium EE.UU. 2015 Michaud Observacional Cuidado de
hipoactivo con la quetiapina reduce la et al. prospectico  enfermeria

duracion del delirium en comparacion con
ningun tratamiento farmacologico
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Tabla 1 (continuacién)

Referencia en Objetivo Pais Afo  Autores Diseno Analisis
la
bibliografia

19 Describir una iniciativa de mejora de la calidad EE.UU. 2018 Rohlik Descriptivo ~ Cuidado de
para implementar la evaluacion del delirium et al. enfermeria
en una unidad de cuidados intensivos
pediatricos e identificar las barreras para
completar la deteccion del delirium

20 Implementar la deteccion del delirium enuna  EE.UU. 2019 Norman Descriptivo Cuidado de
UCIP. Evaluar el impacto de la educacion y Taha enfermeria
multifacética en el conocimiento del delirium
de las enfermeras de la UCIP

21 Identificar en los residentes y enfermeras EE. UU. 2019 McGetrick Encuesta, Tratamiento
pediatricos que atienden a pacientes en el et al. descriptiva no
entorno de cuidados intensivos expondria farmacologico
malentendidos sobre el delirium

22 Evaluar el impacto y efecto de la EE. UU. 2018 Franken Encuesta, Tratamiento
implementacion de paquetes de enfermeria no et al. descriptiva no
farmacologicos sobre la incidencia del delirium farmacologico
pediatrico. Aln no se sabe si los paquetes
reducen de manera consistente la incidencia
de delirium

23 Adicionalmente el ingreso de los ninos a la EE. UU. 2017 Simone Observacional Tratamiento
unidad de cuidado intensivo pediatrico los et al. analitico no

expone a una serie de eventos dolorosos y
estresantes que repercuten directamente en el
desarrollo de sus funciones cognitivas y
comportamentales, que en algunos casos son
derivados del dolor, agitacion y delirium, por
lo tanto, es importante utilizar herramientas

de valoracion del dolor en la UCIP que
permiten identificar de manera objetiva el
grado de dolor que presentan los pacientes

pediatricos criticamente enfermos y asi lograr

diferenciar el delirium, del sindrome de
abstinencia y el dolor

Examinar el impacto de un paquete de UCI en

el delirium. Deteccion y prevalencia y
describir las caracteristicas del delirio casos

farmacologico

Fuente: datos del estudio 2019.

withdrawal Symptoms-scale (SOS) que consta de 15 items y
que es desarrollada a partir de la experiencia de expertos
de sintomas que consideran relevantes'* ">,

El dolor descrito en los pacientes pediatricos es en su
mayoria agudo y de localizacion especifica, se da una mayor
expresion vocal y facial del dolor, el paciente puede mos-
trar agitacién emocional y motora como forma de expresion
de su incomodidad. Las herramientas usadas para evaluar
el dolor en la poblacion pediatrica han sido ampliamente
documentadas y son usadas en el ambiente clinico con éxito,
como la escala de dolor, agitacion y sedacion neonatal (N-
PASS) que se usa para evaluar el dolor agudo y prolongado en
recién nacidos y lactantes. La herramienta Rostros, Piernas,
Actividad, Grito y Consolabilidad (FLACC) fue disenada para
evaluar el dolor en nifos entre las edades de dos meses y
siete afos con base en observaciones de comportamiento,
y finalmente, la escala de calificacion numérica usada en

21

ninos mayores de ocho anos que son capaces de identificar
y asignar un valor numérico a su dolor'>.

Es importante tener en cuenta los criterios que presenta
el DSM-5 para el diagnostico: A) perturbacion en la atencion
(es decir, capacidad reducida para dirigir, enfocar, mantener
y cambiar la atencion) y conciencia (orientacion reducida
hacia el medio ambiente); B) La alteracion se desarrolla
durante un corto periodo de tiempo (generalmente horas
a unos pocos dias), representa un cambio agudo de la aten-
cién y la conciencia de referencia, y tiende a fluctuar en
severidad durante el transcurso de un dia; c) una alteracion
adicional en la cognicion (p. ej., déficit de memoria, deso-
rientacion, lenguaje, capacidad o percepcion visoespacial);
D) las perturbaciones en los criterios A y C no se explican
mejor por un trastorno neurocognitivo preexistente, esta-
blecido o en evolucion y no ocurren en el contexto de un
grado de excitacion severamente reducido como el coma; y
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Bases: PubMed (N =28),
Scopus (N = 25),
Web of Science (N = 32)
Total N =85

Registros seleccionados a partir del

Criterios Exclusion

Duplicados (n = 10).

Titulo y Resumen ( n = 55)

A4

Articulos Incluidos en la
Revisién (n = 15)

Figura 1 Diagrama de recoleccion de la informacion:
Fuente: Datos del estudio 2019.

E) hay evidencia de la historia, el examen fisico o los hallaz-
gos de laboratorio de que la alteracion es una consecuencia
fisioldgica directa de otra afeccion médica, intoxicacién o
abstinencia de sustancias (es decir, debido a una droga de
abuso o a un medicamento), la exposicion a una toxina se
debe a multiples etiologias'®.

Si bien las mdltiples escalas y herramientas para diag-
nosticar el delirium han resultado bastante acertadas en el
diagnostico del mismo, se debe tener presente la importan-
cia de la valoracion integral, en la cual, la observacion del
comportamiento del nifio es el primer paso para identificar
si existe alguna alteracién o cambio significativo que resulte
relevante para el personal de salud.

Tratamiento farmacologico

El uso de anestésicos en nifos esta asociado con una alta
incidencia de agitacion de emergencia (AE) a través de un
ensayo prospectivo doble ciego, sin embargo, este estado
de agitacion se encuentra ligado a otros factores, principal-
mente la separacion del nifo del padre durante la induccién
anestésica; ademas, se encontroé que el uso de la gabapen-
tina redujo la incidencia general y el puntaje de severidad
de la AE, y que los pacientes del grupo a quienes se admi-
nistré este medicamento se mostraron en un estado mas
adormilado, sin embargo, ningin paciente de este grupo
o del grupo control presento un estado obnubilado; final-
mente se recalca como limitacion la falta de claridad sobre
la dosis a usar'’. La implicacion de mdltiples vias del sis-
tema nervioso central en el desarrollo del delirium permitié
determinar que la farmacoterapia con agentes psicoactivos,
particularmente quetiapina, es una opcion fisiolégicamente

Criterios Exclusion
Articulos leidos (n = 30) —_»| Revisiones Sistematicas (n = 8)
Otras tematicas no abordadas en este
articulo (n =5)
Y
i Criterios Exclusion
Articulos cc@pletos para
evaluacién (n = 17) En Otro Idioma el texto completo (n = 2)

22

A4

Excluidos por otras tematicas y
escenarios diferentes UCIP (n = 45)

razonable, el uso sigue siendo limitado debido a sus efectos
adversos potencialmente graves; asi mismo, se plantea la
necesidad de un ensayo prospectivo doble ciego controlado
con placebo de quetiapina antes de la adopcion de la que-
tiapina como tratamiento de rutina para el tratamiento del
delirium pediatrico'®.

Trabajo interprofesional y cuidados de enfermeria

Los cuidados de enfermeria se encuentran enfocados desde
la valoracion de necesidades hasta el apoyo emocional para
el paciente y la familia que se pueda brindar. Un cuidado de
calidad requiere tanto de actitud como de conocimiento,
esto hace que la necesidad de capacitacion del personal sea
constante, donde enfermeria pueda adquirir los conocimien-
tos necesarios para saber identificar, diferenciar y, en menor
instancia, tratar la sintomatologia que presente su paciente.
Este conocimiento va a marcar la diferencia entre mantener
a un paciente y en realidad brindar cuidado’.

A través de los estudios, se ha visto la necesidad de
implementar un cambio en la practica al identificar los faci-
litadores y las barreras; la falta de conocimiento es una
barrera, recordar completar las evaluaciones, documenta-
cion fuera del flujo de trabajo y «paciente ocupado». Los
factores con nimeros de prediccion de alto riesgo fueron la
falta de tiempo y los gréaficos en papel’.

El facilitador tendria que proporcionar educacion a lo
largo de la fase de implementacion, por ello las herramien-
tas para la de deteccion del delirium deben ser incluidas en
la valoracion y el registro, como parte de la historia clinica,
es decir que dichas herramientas deben estar disponibles
y ser faciles de usar. Lo anterior, sin dejar de lado que la
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deteccion y evaluacion del delirium debe darse desde un
enfoque multidisciplinario?.

Entre las barreras, se tienen creencias erréneas en torno
al tratamiento del delirium, reconociendo que las benzodia-
cepinas son una terapia apropiada para el delirium y que los
nifos con delirium no tendran recuerdos de la experiencia®'.

En relacion con el tratamiento no farmacolégico para
pacientes de la unidad de cuidados intensivos pediatricos,
de dos a 18 afnos de edad, se ha demostrado disminucion
del delirium en estos escenarios, mostrando de esta manera
un camino para el desarrollo de estas estrategias en la
UCIP?2, Estas estrategias incluyen intervenciones para abor-
dar los factores desencadenantes del delirium propios del
ambiente, la interrupcion del suefo, la atencion familiar
integrada y la movilizacion. Las intervenciones ambientales
son una estrategia preventiva que utilizan las enfermeras
para reducir la prevalencia y la duracion del delirium, estas
intervenciones abordan el exceso de ruido, la luz, y la
interrupcion del sueio. Las enfermeras pueden minimizar el
ruido ajustando el volumen de las alarmas en los monitores,
dispositivos de infusion y otros equipos médicos, asi como
limitando la conversacion dentro y fuera de la habitacion.
Las imagenes del hogar, las mascotas, la familia y los amigos
deben ser visibles para el nifo y pueden disminuir el miedo,
asi como reorientar al paciente pediatrico. Las estrategias
para orientar al nifo mayor incluyen calendarios y relojes.
La interrupcion del suefo se puede minimizar con un hora-
rio de dia y noche, mediante la coordinacion de terapias
con otros miembros del equipo para orientar al paciente en
estado critico®.

El cuidado familiar integrado implica la presencia de los
padres durante todo el dia. Las enfermeras deben educar
a los padres sobre el delirium y las tacticas para orien-
tar y consolar a su hijo. Se deben ofrecer las medidas de
comodidad preferidas por el nifio, como musica favorita y
juguetes favoritos, adicionalmente las intervenciones de los
padres incluyen llevar un diario, participar en rondas, noti-
ficar al equipo de atencion médica de los cambios sutiles en
el paciente y realizar movimientos pasivos?:.

Los juegos son estrategias que permiten distraer y apoyar
al nino y la familia en la prevencion del delirium, asi-
mismo se recomienda la movilizaciéon temprana como una
intervencion preventiva para reducir la incidencia y dura-
cion del delirium; por lo tanto, la movilizacion temprana es
una intervencion que puede disminuir la incidencia y dura-
cion del delirium en el paciente pediatrico criticamente
enfermo. La movilizacion temprana incluye rango activo de
movimiento, sentarlo en el borde de la cama, sentarse en
una silla o deambulando?.

La enfermera debe ser consciente de los efectos adversos
asociados con los medicamentos antipsicoticos y vigilar de
cerca al paciente en caso de que ocurran. Los efectos secun-
darios incluyen trastorno del movimiento extrapiramidal y
arritmias cardiacas, especificamente un intervalo QT corre-
gido prolongado, que puede conducir a torsades de pointes
y, en ultima instancia, insuficiencia cardiaca®.

Es importante realizar un inventario de todos los agentes
farmacoldgicos de cada medicamento y suspender cual-
quiera que se sepa que causa delirium o que tiene un
alto potencial anticolinérgico. Debido a que una altera-
cion anticolinérgica interviene en procesos neurocognitivos
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y conductuales de riesgo, asi como no administrar midazo-
lam con fentanilo en una misma solucién o via de acceso
porque genera acumulacion de estos metabolitos (casi del
doble de los pacientes que no tienen dicha infusion)?’.

Se recomienda tener y aplicar el paquete de medidas en
UCI-ABCDEF?°.

A= Evaluacion, prevencion y gestion del dolor

B= Contribuir al despertar espontaneo y respiracion
espontanea

C= Eleccion correcta y justa de sedacion y analgesia

D= Evaluacion del delirium, prevencion y manejo

E= Facilitar la movilizacion temprana y ejercicio

F= Tener comunicacion constante con los familiares.

Conclusiones

La principal dificultad del diagnostico y tratamiento ade-
cuado del delirium en poblacion pediatrica es la falta de
conocimiento que se tiene sobre el mismo; a su vez, en
la literatura es un tema que es poco investigado, lo que
muestra la posible brecha del conocimiento que existe. El
diagndstico de delirium aln es un tema que genera confusion
entre el personal de salud, ya que mucha de la sintomatolo-
gia puede ser confundida con la de otras patologias, lo cual
solo dificulta alin mas su tratamiento.

La poca literatura encontrada evidencia la necesidad de
investigar y capacitar al personal, tanto de enfermeria como
de otras areas de la salud, sobre delirium pediatrico. La
importancia de identificar a tiempo, prevenir y tratar el
delirium es mayormente reconocida en el ambito laboral
puesto que son en las UCIP donde estan los pacientes y es ahi
donde la realidad de las necesidades de estos se encuentray
demuestra la necesidad de que la investigacion sea dirigida
en estos ambitos.

Las limitaciones para este estudio se relacionaron con el
no incluir otro idioma diferente al espaol e inglés.
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