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| FUNDAMENTACION:

Contextualizacion

El pie diabético constituye una de las complicaciones mas graves y frecuentes de la diabetes
mellitus tipo 2, con una prevalencia global de Ulceras activas entre el 6 % y el 10 % y un
riesgo de amputacion a lo largo de la vida cercano al 34 %. En Chile, como en muchos paises
de América Latina, este problema impacta profundamente en la calidad de vida de los
pacientes, incrementa la mortalidad y genera altos costos sanitarios, llegando a representar
hasta un 20 % del gasto total asociado a la diabetes.

Mas alla de su magnitud clinica, el pie diabético tiene un fuerte impacto social: pérdida de
independencia, dolor crénico, estigma y deterioro emocional. Frente a este escenario, las
herramientas tecnolégicas emergentes como la telemedicina, la inteligencia artificial y los
dispositivos de monitoreo remaoto ofrecen nuevas oportunidades para el diagnéstico precoz,
la educacion en autocuidado y el seguimiento continuo de los pacientes.

Beneficios del Curso

Este curso de 90 horas estéd disefado para dotar a meédicos generales, enfermeras,
nutricionistas, kinesiologos y podologos de competencias clinicas y preventivas que permitan
un manejo integral del pie diabético. Los participantes se actualizaran en estrategias de
tamizaje, terapias podoldgicas avanzadas, protocolos de diagnostico diferencial y abordajes
quirdrgicos 'y no quirdrgicos sustentados en evidencia cientifica actualizada.
La formacion enfatiza la aplicacion préactica de conocimientos para reducir infecciones,
hospitalizaciones y amputaciones, fomentando la deteccion temprana de neuropatia,
isquemia y deformidades estructurales. Ademas, promueve un enfoque interdisciplinario que
potencia la coordinacién entre distintos profesionales de la salud, mejorando los resultados
clinicos y la seguridad del paciente.

Valor diferencial de la modalidad E-Learning

La modalidad E-Learning brinda flexibilidad horaria, lo que facilita compatibilizar el
perfeccionamiento profesional con las demandas asistenciales. El acceso multiplataforma
permite estudiar desde cualquier dispositivo y lugar, ampliando la cobertura a profesionales
de todo Chile y Latinoameérica. El curso incorpora recursos interactivos, simulaciones clinicas
y material audiovisual de alta calidad, lo que asegura una experiencia formativa dinamica y
centrada en la practica clinica. De esta forma, se democratiza el acceso a conocimiento
especializado sin limitaciones geograficas, fortaleciendo la red de profesionales capacitados
en la prevencion y tratamiento del pie diabético.

Conclusion

El Curso E-Learning Manejo Actual del Pie Diabético: Tratamiento Integral y Prevencién
de Complicaciones responde a una necesidad estratégica del sistema de salud: reducir
amputaciones y complicaciones graves, mejorar la calidad de vida de las personas con
diabetes y optimizar los recursos sanitarios. Constituye una inversion en crecimiento
profesional y en impacto social positivo, conectando la practica clinica con las demandas
actuales de prevencion, innovacion tecnolégica y atencion integral del paciente.
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I OBJETIVO GENERAL:

Al término del curso, los/ as participantes serén capaces de:

Aplicar los conocimientos y habilidades necesarios para la prevencion, diagnéstico y
manejo integral del pie diabético, utilizando enfoques basados en evidencia y estrategias
de autocuidado que contribuyan a disminuir complicaciones y mejorar la calidad de vida
de las personas con diabetes mellitus tipo 2.

I OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al término del curso, los/ as participantes seran capaces de:

1.

2.

1 Manuel Bulnes 368, Oficina 804, Temuco.

Identificar la definicién, epidemiologia y factores de riesgo asociados al pie
diabético para comprender su impacto clinico y social.

Analizar los principales mecanismos fisiopatologicos que intervienen en la
patogenia del pie diabético y su relacién con las complicaciones mas frecuentes.
Aplicar herramientas diagnosticas y de estratificacion de riesgo para la
deteccion temprana de neuropatia, isquemia y deformidades estructurales.
Evaluar protocolos clinicos y podologicos en el manejo de complicaciones
dermatoldgicas, priorizando la prevencion y derivacion oportuna.

Implementar estrategias educativas orientadas al autocuidado, inspeccion diaria
y proteccion del pie en personas con DIVI2.

Disenar planes de intervencion interdisciplinarios que integren la participacion
de medicos, poddlogos, enfermeras, nutricionistas y kinesidlogos.

Promover el uso de tecnologias emergentes como telemedicina, sensores
portatiles, inteligencia artificial e impresién 3D en la prevencién y monitoreo del
pie diabético.

Integrar la evidencia cientifica y guias clinicas internacionales en la practica
profesional para optimizar resultados clinicos y reducir complicaciones graves.
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| DIRIGIDO A:

Dirigido a personal de la salud del ambito clinico.

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: Disponer de un computador al menas Pentium lll, con
conexion a Internet simple (telefénica) o de banda ancha. Tener una cuenta de correo
electronico habilitada. Tener conocimientos a nivel de usuario de Windows, procesador
de textos (Word, por ej.]) y de navegacion en Internet.

Competencias requeridas: Estudios completos en el area de la salud. No son necesarios
estudios de postgrado.

Documentaciéon anexa:

Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl fotocopia del titulo profesional o certificado de
inscripcién en el registro nacional de prestadores individuales de salud de la
Superintendencia de Salud en su calidad de profesional.

Estudiantes: Enviar digitalizado a contacto@innovares.cl certificado de alumno regular.

| cERTIFICA:

El certificado de aprobacion de curso es emitido por Innovares Ltda. Organismo Técnico
de Capacitacion (OTEC) Reconocido por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo de
Chile. SENCE. Su razon social es Capacitacion Olivares y Vasquez Ltda., y su RUT es
76.023.861-9. OTEC Innovares se encuentra certificada por Norma Chilena 2728,
equivalente a ISO 9001.

| DURACION:

Plazo Minimo: 45 dias desde que inicia su curso. (No puede rendir la prueba final antes
de los 45 dias)
Plazo Maximo: 60 dias desde que inicia su curso.
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| MmoDALIDAD:

Hemos optado por la modalidad E-Learning asincrénico con tutor, aprovechando al
maximo las ventajas de la ensefianza basada en Internet. Nuestra vision del E-Learning
se alinea con la definicién que lo describe como el uso de tecnologias de red para
disefar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos de aprendizaje,
asegurando que el alumno sea protagonista activo de su formacion.
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Elementos Clave del E-Learning

1. Contenidos en multiples formatos [texto, audio, video, simulaciones y recursos
descargables).

2. Administracion eficiente del proceso de aprendizaje mediante un aula virtual
moderna e intuitiva.

3. Comunidad en red de alumnos, docentes, desarrolladores y expertos que
favorece la interaccion y la colaboracion profesional.

4. Rigor académico garantizado: el curso se distingue por utilizar exclusivamente
material de estudio basado en la evidencia mas reciente, integrando guias
clinicas y consensos internacionales. Todos los contenidos citan referencias
actualizadas, lo que asegura un aprendizaje confiable, aplicable y en sintonia
con la practica clinica contemporanea
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| TEMARIO:

MODULO 1: DEFINICION Y EPIDEMIOLOGIA DEL PIE
DIABETICO

INNOVARES

r

DEFINICION, EPIDEMIOLOGIA Y PATOGENIA DEL PIE DIABETICO
o Definicion clinica y operativa del pie diabético
= (Caracteristicas clinicas frecuentes
= Diferenciacion entre Ulceras diabéticas y otras lesiones del pie
= (lasificacion del pie en riesgo
EPIDEMIOLOGIA DEL PIE DIABETICO
Prevalencia global y regional
Diferencias por sexo y edad
Tendencias temporales (2000-2025]
Riesgo de amputacion y mortalidad asociada
Carga social y econémica
Determinantes sociales y disparidades de acceso
CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE
BIBLIOGRAFIA

[}
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MODULO 2 PATOGENIA DEL PIE DIABETICO

e MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS PRINCIPALES EN LA PATOGENIA DEL PIE
DIABETICO
o Neuropatia periférica: bases y consecuencias clinicas
= Vias mecanicas y vasculares en la génesis de Ulceras del pie
diabético
= Neuropatia sensitiva, motora y autonémica: mecanismas y
consecuencias clinicas en el pie diabético
o Isquemia por enfermedad arterial periférica (EAP)
= |mpacto clinico y pronostico de la isquemia por EAP en el pie
diabético
= Factores que influyen en el desarrollo y progresion de la EAP en
pacientes diabéticos.
= Sistema de clasificacion de Heridas, Isquemia e Infeccion del Pie
= (Cuadro Clinico de la EAP
e FACTORES CONTRIBUYENTES ADICIONALES AL DESARROLLO DE ULCERAS
o Respuesta inmunitaria alterada e infeccion
= Disfuncion inmunoldgica en diabetes
= Tipos de infeccion en pie diabético
e CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE
e BIBLIOGRAFIA
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MODULO 3: DIAGNOSTICO, EVALUACION CLINICA'Y
ESTRATIFICACION DE RIESGO EN EL PIE DIABETICO

INNOVARES

e EVALUACION CLINICA INTEGRAL DEL PACIENTE CON PIE DIABETICO
o Anamnesis y factores de riesgo clinico
= Factores sociales y conductuales
= Evaluacion del control metabdlico
= Revision farmacoldgica y dispositivos previous
o Exploracion neurologica y vascular del pie
=  Examen de la sensibilidad protectora
e Test de sensacion de presion de contacto con
monofilamento 10 gramos.
e Test de pérdida de sensibilidad vibratoria (Uso de
diapason de 128 Hz)
e Prueba de sensibilidad a la temperatura
=  Evaluacion motora y autonémica
= Palpacion de pulsos y evaluacién de la perfusién
e Pruebas Diagndsticas para EAP
e Palpacion de pulsos
e Indice Tobillo-Brazo o ITB
e ESTRATIFICACION DEL RIESGO Y TOMA DE DECISIONES CLINICAS
o Sistemas de clasificacion y estratificacion del riesgo
= Escala San Elian
= Sistema de Wagner
= Sistema de la Universidad de Texas
=  Sistema PEDIS
= (lasificacion del pie en riesgo del WGDF
o Toma de decisiones clinicas segun el riesgo
= Seguimiento y derivacion especializada
o Planificacién individualizada del cuidado
= Registro clinico estructurado
= Vigilancia activa y reevaluacion periodica
e (CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE
o BIBLIOGRAFIA

r
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MODULO 4: MANEJO INTEGRAL DE LAS
COMPLICACIONES INFECCIOSAS DEL PD

INNOVARES

e COMPLICACIONES INFECCIOSAS DE LA ULCERA DE PIE DIABETICO (UPD)
o Principios Generales en la Infeccién de UPD.
= |nicio del Tratamiento Antibiético
= Evaluacion Diagnastica Integral
= Hiperglicemia e Inmunosupresion
= Valoracion Vascular y Derivacion
= Seleccion del Tratamiento Antimicrobiano
o Galeria Clinica de Ulceras Infectadas en Pie Diabético.
o Microorganismos Frecuentes.
= Cocos Gram Positivos
= Bacilos Gram Negativos
= Infecciones Polimicrobianas
= Patrones Locales de Resistencia
e MANEJO DE INFECCIONES SEGUN SEVERIDAD
o Epidemiologia y carga clinica
=  Magnitud del problema
= Mortalidad y recurrencia
= |mpacto en salud publica
o Clasificacion de severidad
= Criterios clinicos IDSA/IWGDF 2023
= Complemento con sistema PEDIS
= Utilidad practica
o Principios generales de manejo
= |nicio racional de antibiéticos
= (Obtencién de muestras microbioldgicas
= Medidas de soporte sistémico y local
= Reevaluacion y antibiotic stewardship
o Manejo segun severidad clinica
= Infeccion Leve
= Infeccion Moderada
= |nfeccion grave
o Estrategias practicas y algoritmos de decisién
= (Checklist diagnostico rapido
= Algoritmo de manejo inicial
= |nnovacion y telemedicina
e OSTEOMIELITIS EN EL PIE DIABETICO
o Sospecha clinica
= Exposicion 6sea en la Ulcera
=  Prueba "probe to bone" [PTB]
= Dolor persistente o inflamacién cronica
* Ulceras de mas de un mes de evolucién

r
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o Meétodos diagnasticos
= Radiografia simple
= Resonancia magneética nuclear (RMN)]
= Diferenciacion de neuroartropatia de Charcot
= Biopsia 6sea y cultivo

o Tratamiento
= Antibidticos prolongados
= (Criterios de suspensién del tratamiento
= Abordaje quirdrgico
= Manejo multidisciplinario

o CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE

o BIBLIOGRAFIA

INNOVARES

r
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MODULO 5: CUIDADOS PODOLOGICOS Y MANEJO DE
COMPLICACIONES DERMATOLOGICAS DEL PIE
DIABETICO

e MANEJO PODOLOGICO
o Alcance de la podologia clinica
o Limitaciones del rol podolégico
o Rol preventivo y educativo
o Coordinacién con el equipo de salud
e ALTERACIONES DERMATOLOGICAS PREDISPONENTES A COMPLICACIONES
EN EL PIE DIABETICO (PD)
o MICOSIS EN EL PIE DIABETICO
=  Onicomicosis
e Definicion
e Tipos de Onicomicosis
o Onicomicosis blanca superficial (OBS)
o OM subungueal proximal
o Onicomicosis Subungueal distal-lateral (DLSO)
o Onicomicosis distrafica total (TDO)
o Otros tipos Onicomicaosis 0 mixtas

INNOVARES

r

e Factores de riesgo y fisiopatologia en personas con
diabetes
e Diagnéstico clinico y confirmataorio
e Tratamiento y criterios de derivacion
e Prevencion de recidivas y complicaciones
=  Tinea pedis
e Definicion
e Formas clinicas de Tinea pedis
e Factores de riesgo y fisiopatologia en personas con
diabetes
e Diagnostico clinico y confirmataorio
e Tratamiento y criterios de derivacion
e Prevencion de recidivas y complicaciones
o ONICOCRIPTQSIS
= Definicién
= Factores de riesgo y fisiopatologia en personas con diabetes
= (lasificacion Onicocriptosis
= Diagnostico clinico y confirmatorio
= Tratamiento y criterios de derivacion
= Prevencion de recidivas y complicaciones

BUREAU VERITAS
Certification
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e ALTERACIONES DERMATOLOGICAS PREDISPONENTES A COMPLICACIONES
EN EL PIE DIABETICO (PD)
o ONICOGRIFOSIS EN EL PIE DIABETICO
= Definicion
= Diagnaéstico Clinico y Confirmatorio
= Complicaciones
= Tratamiento y Criterios de Derivacion
= Prevencion de Recidivas y Complicaciones
o PARONIQUIA
= Definicion
= Factores de riesgo y fisiopatologia en personas con diabetes
=  Diagnostico clinico y confirmatorio
= Tratamiento y criterios de derivacion
= Prevencion de recidivas y complicaciones
o XERQOSIS CON FISURAS
= Definicién
= Factores de riesgo y fisiopatologia en personas con diabetes
= Diagnaéstico clinico y confirmataorio
= Tratamiento y criterios de derivacion
= Prevencion de recidivas y complicaciones
o HIPERQUERATOSIS
= Definicion
= Factores de riesgo y fisiopatologia en personas con diabetes
= Diagnostico clinico y confirmatorio
= Tratamiento y criterios de derivacion
= Prevencion de recidivas y complicaciones
e (CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE
o BIBLIOGRAFIA

INNOVARES
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MODULO 6 ESTRATEGIAS FUNCIONALES DE DESCARGA
Y REHABILITACION EN EL PD

INNOVARES

e DESCARGA TERAPEUTICA [OFFLOADING) EN LA ULCERA PLANTAR DIABETICA:
DEL TCC A LAS ALTERNATIVAS REMOVIBLES

o Fundamentos de la descarga
= Fisiopatologia de la presion plantar
= Rol de las fuerzas de cizallamiento y friccién
= Beneficio clinico de la descarga
= Evidencia cientifica

o Opciones de descarga
= Yeso de contacto total (Total Contact Cast, TCC)
= Botas removibles de contacto total [Removable Cast Walkers,

RCW]

= (alzado terapéutico especializado
= Plantillas personalizadas
= Descarga quirdrgica
= Tabla Resumen Opciones de descarga en el pie diabético
= Descarga en Ulcera de pie diabético: guia en flujo
= Estrategias segun localizacion de la Ulcera

o Consideraciones practicas en la implementacion
= Seleccion individualizada del dispositivo

r

e Riesgos y eventos adversos asociados a la descarga
o Impacto de la descarga en la prevencién de amputaciones
= Intervencion psicoldgica y motivacional para mejorar la
adherencia
o Perspectivas futuras y lineas de innovacion
e FISIOTERAPIA Y REHABILITACION MOTORA
o Fundamentos de la rehabilitacién motora
= Alteraciones Biomecanicas
= Alteraciones Sensoriales y Propioceptivas
= |mpacto de la Isquemia
=  Control Metabélico como Base
o Objetivos de la Fisioterapia
= Mantener la movilidad articular
= Prevenir deformidades
= Mejorar fuerza y estabilidad
= Favorecer la Circulacion
= Reeducar la Marcha
o Ejercicios Recomendados
= Ejercicios de Movilidad Articular
= Ejercicios de Fortalecimiento Muscular
= FEjercicios de Propiocepcion y Equilibrio
= Ejercicios Circulatorios
o Intervenciones Complementarias

Manuel Bulnes 368, Oficina 604, Temuco.
l Teléfono: 452748988 NCh 2728
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= Terapias Fisicas Instrumentales
= Entrenamiento Postural
= Reeducacion de la Marcha
= Integracion Tecnoldgica

o Aspectos Practicos de Implementacion
= Evaluacion Inicial
= Prescripcion Individualizada
= Educacion al Paciente
=  Coordinacién Interdisciplinaria
=  Monitoreo y Seguimiento

o Rehabilitacion en Contextos Especiales
= Rehabilitacion tras Amputaciones Menores
= Pacientes con Neuropatia Severa
= Pacientes con Enfermedad Arterial Periférica
= Rehabilitacion en Adultos Mayores

o Innovaciones y Futuro en Rehabilitacion Motora
= Plantillas Inteligentes
= Realidad Virtual y Juegos Terapéuticos
= Inteligencia Artificial en Tele-rehabilitacion
= Modelos Integrados de Atencion

e CONCLUSIONES Y PUNTOS CLAVE
o BIBLIOGRAFIA

INNOVARES
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MODULO 7: EDUCACION EN PREVENCION DE
COMPLICACIONES DEL PIE DIABETICO

e ;POR QUE ES IMPORTANTE CUIDAR LOS PIES EN LA DIABETES?
o Relevancia clinica del pie diabético
= |mpacto epidemiolégico
= Mortalidad asociada
= (Carga econémica y social
= |mportancia para la salud publica
o Riesgo de Ulceras, infecciones y amputaciones
= Formacion de Ulceras diabéticas
= Riesgo de infecciones
= Relacion con amputaciones
= |mpacto en la calidad de vida
o Factores de riesgo principales
= Neuropatia diabética periférica
= Enfermedad arterial periférica
= (Calzado inadecuado y presion mecanica
= Antecedentes de Ulceras o amputaciones previas
o Estrategias de prevencion basadas en la evidencia
= Educacion del paciente y autocuidado
= Cribado sistematico en la atencién primaria
= Rol del equipo multidisciplinario
= Tecnologia y herramientas innovadoras
o Integracion del conocimiento en la practica clinica
= Recomendaciones internacionales vigentes
= Adaptacion a contextos locales
= |mplicaciones para la practica profesional
= Perspectivas futuras
e REVISION E HIGIENE DIARIA DE LOS PIES
o Importancia de la inspeccion diaria
= Justificacion clinica
= Estrategias de autoexploracion
= |dentificacion de signos de alarma
= Evidencia de efectividad
o Higiene diaria del pie
= Lavado adecuado
= Técnica de secado
= Hidratacion y cuidado de la piel
= Precauciones adicionales
o Corte correcto de ufias y manejo de callos
= Técnica de corte de ufias
= Uso de instrumentos adecuados
= Precauciones en poblaciones de riesgo
= Manejo de callosidades
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o Rol de la familia y cuidadores

Apoyo en la inspeccion

Educacion familiar

Participacion en el cuidado rutinario
Prevencion de negligencia y abandono

o Evidencia y guias de practica clinica

Recomendaciones ADA 2025
Consensos internacionales

Evidencia sobre programas educativos
Innovacion tecnolégica en educacion

o Implicaciones para la préactica profesional

Rol de enfermeria y podologia
Capacitacion continua

Incorporacion en la consulta rutinaria
Perspectiva interdisciplinarian

e PROTECCION DE LOS PIES EN LA VIDA DIARIA
o Seleccion de calzado adecuado

Caracteristicas del calzado terapéutico
Importancia de la adaptacion individual
Evidencia sobre efectividad

Evaluacion periodica del calzado

o Uso de calcetines apropiados

Materiales recomendados
Evitar costuras y elasticos
Frecuencia de cambio
Educacion sobre autocuidado

o Prevencion de andar descalzo

Riesgos asociados
Recomendaciones para el hogar
Actividades al aire libre
Estrategias educativas

o Prevencion de exposicion al calor directo

Riesgo de quemaduras
Alternativas seguras

o Prevencion de exposicion al calor directo

Riesgo de quemaduras

Alternativas seguras

Cuidado en climas extremos
Educacion sobre percepcion téermica

o Revision del interior del calzado

Deteccion de objetos extrafos
Inspeccion de costuras y deformidades
Educacion practica

Recomendaciones segun nivel de riesgo
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o Evidencia y guias de practica clinica

= Recomendaciones de la ADA 2025

= |WGDF 2023

= NICE y guias nacionales

= Evidencia sobre prevencion de Ulceras
o Implicaciones para la préactica clinica

= Rol de profesionales de la salud

= Intervenciones educativas

= Enfoque multidisciplinario

= |nnovacion tecnaldgica

INNOVARES

r
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MODULO 8: NUEVAS TECNOLOGIAS Y TAMIZAJE
TEMPRANO EN EL PIE DIABETICO

INNOVARES

e INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SALUD DIGITAL APLICADA AL TAMIZAJE DEL PIE
DIABETICO
o Inteligencia artificial en analisis de imagenes clinicas
= Fotografia clinica y clasificacion automatizada
=  Segmentacion y prediccién de evolucion
= (Generative Al en contextos con datos limitados
= Retos éticos y regulatorios
o Plataformas digitales e integracién de datos clinicos
= Dashboards clinicos para monitoreo integral
= Interoperabilidad con sistemas electrénicos
= Telemedicina y seguimiento remoto
= Recordatorios inteligentes para autocuidado
o Biomarcadores digitales y algoritmos predictivas
= Variabilidad glucémica como predictor de Ulceras
= Neuropatia autondmica digitalmente evaluada
= Algoritmos de Prediccion de Recurrencia
= Estratificacion de riesgo y toma de decisiones clinicas
e SENSORES PORTATILES, WEARABLES Y DIAGNOSTICO VASCULAR
TEMPRANO EN EL PD
o Sensores Portatiles y Wearables en la Préactica Clinica
= (alcetines Inteligentes y Plantillas Sensorizadas
= Monitorizacion Continua de Temperatura Plantar
= \Wearables de Microcirculacion y Oxigenacion Tisular
= Retos de Adherencia y Accesibilidad
o Tecnologias para Diagnéstico Vascular Temprano
* Indice Tobillo-Brazo Automatizado
= Doppler Portatil y Técnicas de Imagen Compactas
= Termografia en Tamizaje Comunitario
= Limitaciones y Validacién Clinica
o Integracion de Sensores con Telemedicina y Sistemas Clinicos
= Interconexion con Apps Maviles y Dashboards
= Alertas Automaticas y Algoritmos de Prediccion
= Modelos de Atencion Colaborativa
= Potencial en Salud Publica y Prevencion Secundaria
e INNOVACIONES EN IMPRESION 3D, CURACION AVANZADA Y SISTEMAS DE
APQOYO CLINICO EN EL PD
o Impresion 3D y disefio personalizado
= Plantillas ortopédicas a medida
= (alzado terapéutico fabricado digitalmente
= Biomecanica y analisis de la marcha
= Limitaciones y perspectivas
o Curacién avanzada y apésitos inteligentes

Manuel Bulnes 368, Oficina 804, Temuco.
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=  Apdsitos con biosensores incorporados
= Monitorizacion digital de la cicatrizacion
= Materiales bioactivos y liberacion controlada
= Evidencia clinica y validacion

o Sistemas de apoyo clinico basados en IA
= Estratificacion de riesgo automatizada
= Derivacion temprana y alertas automaticas
= Apoyo a la toma de decisiones terapéuticas
= Desafios éticos y de implementacion
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| METODOLOGIA:

— Los alumnos deben completar todas las actividades en el aula virtual.

— Los alumnos pueden elegir sus horarios de clase, teniendo acceso al aula virtual
de forma continua y sin restricciones desde el inicio hasta la finalizacion del
curso.

— Los materiales de estudio, incluyendo las clases en formato pdf, pueden
descargarse del aula virtual de forma permanente desde el inicio hasta la
finalizacion del curso.

ACTIVIDADES Y RECURSOS

a. Evaluacian diagnéstica o inicial:

Esta es la primera actividad del curso, disefiada para que cada alumno verifique su nivel
de preparacion frente a los objetivos del curso. Su propésito es establecer el nivel de
conocimientos antes de comenzar el proceso de ensefnanza-aprendizaje en modalidad e-
learning. Es de caracter formativo y no influye en la nota final.

b. Lecturas Basicas:

Las lecturas basicas son documentos digitales (pdf, word) disponibles en cada unidad,
donde el estudiante debera descargar y estudiar, destacando y resumiendo conceptos
mas relevantes del tema. Esta actividad puede ser realizada tanto online como offline.

c. Ebook Resumen por cada madulo:

Cada madulo incluye un ebook descargable con los aspectos fundamentales. Su lectura
Fs obligatoria para cumplir los objetivos y seré evaluada en autoevaluaciones y la prueba
inal.

d. Glosario de términos:

El glosario proporciona una referencia rapida de términos clave para mejorar la
comprension. Se utiliza el alumno necesite aclarar cualquier término.

e. Estudios de caso: Se presentan seis estudios de caso, uno por cada maédulo del curso.
El objetivo de estos estudios es que los estudiantes:

— Apliquen los conocimientos tedricos adquiridos en contextos practicos y
realistas.

— Desarrollen habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico.

— Se preparen para enfrentar situaciones profesionales reales en su futuro laboral.
Cada estudio de caso proporciona una oportunidad Unica para que los estudiantes
integren la teoria con la practica, analizando situaciones complejas y proponiendo
soluciones fundamentadas.

f. Clases Interactivas multimediales:

— Las clases interactivas multimediales presentan cada tema de estudio mediante
audio y video, con preguntas interactivas y retroalimentacion inmediata. Incluyen
un menu de navegacion para facilitar el acceso a los contenidos. Pueden verse
online tantas veces como sea necesario durante la matricula.

— Cada clase incluye un archivo de respaldo en PDF, disponible para revision tanto
online como offline. Los alumnos deben analizar y resumir los conceptos mas
relevantes del tema.

g. Foro de consultas al docente:

— Cada estudiante debe participar activamente en el foro del curso, en que los
estudiantes realizarén todas las consultas al docente sobre los contenidos
tratados

h. Podcast en Spotify: El curso completo estd disponible como podcast en Spotify,
ofreciendo:

— Acceso 24 /7 al contenido educativo en formato audio.

— Flexibilidad para estudiar fuera del aula, adaptandose a tu estilo de vida.

— Oportunidad de aprender durante actividades cotidianas como desplazamientos
0 ejercicio.

— Opcion de repaso eficiente, permitiendo escuchar las lecciones multiples veces.

Esta modalidad enriquece la experiencia educativa, proporcionando una alternativa

accesible y moderna para asimilar el contenido del curso de manera conveniente y

adaptada a tus necesidades.
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| HORARIOS:

— El participante podra elegir el horario para realizar las actividades del curso, no

obstante, estas se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.
— Las evaluaciones se deben desarrollar en el plazo determinado en el programa.
La dedicacién horaria requerida para el curso es de 8 horas semanales, tanto
online como offline, considerando horas de estudio, navegacion en el aula virtual,
video-clases, autoevaluaciones, prueba final etc.

INNOVARES
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| EVALUACION:

— Evaluacién diagndstica o inicial: Tiene como proposito que cada alumno
verifigue el nivel de preparacion para enfrentarse a los objetivos que se espera
que logren al finalizar el curso. Estableciendo el nivel real de conocimientos antes
de iniciar esta etapa de ensefianza-aprendizaje e learning. Con fines formativos,
no influyen en la nota final.

— Preguntas Interactivas en la cuales el alumno debera ir participando en la clase
y autoevaluando los contenidos aprendidos con preguntas interactivas con
retroalimentacion, lo cual le permitira evaluar inmediatamente que contenidos
debe reforzar. Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— Pruebas autoevaluacion online con retroalimentacién inmediata por cada clase.
Con fines formativos, no influyen en la nota final.

— PRUEBA FINAL

o Debe ser realizada una vez que el alumno haya terminado todas las
actividades basicas del curso.
o 1 Prueba Final. 100% Nota de la final
= Prueba online de 100 preguntas seleccién multiple con dos
intentos. Segundo intento opcional.
= Sidesea subir su nota, debera ser realizado (segundo intento] en
un plazo méaximo de 24 horas después del primero (de lo
contrario tendra validez solo el primer intento). En este caso se
promedian los dos intentos para su nota final de certificacion.

I REQUISITOS DE APROBACION:

Aprobaran el curso los estudiantes que obtengan en la nota final una nota igual o superior

a40
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doi:10.2337/dc25-SINT.
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Raton, FL: CRC Press; 2024. doi:10.1201,/9781003100668.
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| DOCENTE:

RENE CASTILLO FLORES

Manuel Bulnes 368, Oficina 804, Temuco.
&l Teléfono: 452748988 NCh 2728

Enfermero Universidad de la Universidad de la Frontera Temuco.
Licenciatura Universidad de Chile.

Diplomado en formacién pedagaégica en educacion superior; Universidad Santo
Tomas.

Diplomado en atencion primaria y salud familiar; Universidad de la Frontera de
Temuco.

Educador en Diabetes Mellitus - The IDF School of Diabetes

Curso Diabetes y Enfermedad Cardiovascular - The IDF School of Diabetes
Curso Prevencion de la Diabetes tipo 2 - The IDF School of Diabetes

20 afnos como Enfermero - Docente de educacion superior.

15 anos Enfermero - Docente Enfermeria Comunitaria UST Temuco - Programa
Salud Cardiovascular

15 afios Enfermero jefe Programa Cardiovascular CESFAM Perquenco.

20 afnos como Enfermero en APS en atencion directa pacientes con diabetes
Mellitus tipo 2.

Email: contacto@innovares.cl 24 BUREAU VERITAS

www.innovares.cl Certification




INNOVARES

r

| conTACTO:

Informacion e Inscripciones OTEC Innovares
https:/ /www.capacitacionesonline.com

Teléfono: 452748988

Email: contacto@innovares.cl
www.innovares.cl
www.CapacitacionesOnline.com
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